ANGEBOTE DER FLEXIBLEN HILFEN
§§ 30, 31, 35, 35a, 41 SGB VI

Die Flexiblen Hilfen bieten individuelle, lebensweltorientierte
Einzelfallhilfen fur Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und

Familien in krisenhaften Lebenssituationen.

DAS AUFGABENFELD UMFASST

® Sozialpddagogische Familienhilfe (SPFH) (§ 31 SGB VIII)
® Erziehungsbeistandschaft (§ 30 SGB VIII)
® Hilfen fiir junge Volljahrige (§ 41 SGBVIII)

® intensive sozialpddagogische Einzelbetreuung (§ 35 SGB VIII)
® Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder und Ju-

gendliche (§ 35a SGB VIII)
® Krisenintervention

® C(learing

ERGANZENDE BESTANDTEILE DER FLEXIBLEN HILFEN

® Anleitung zur Haushaltsfiihrung und Alltagsorganisation
(AHA) / Zugehende Hilfen

® Elternkurse

® Erlebnispadagogik

® Elterngruppen (z.B. Elternfriihstiick)

® Freizeitpddagogische Gruppenangebote fiir Kinder und Ju-
gendliche

® Angebote fiir Systemsprenger

® STEEP™ (bindungsstidrkende SPFH)

ANLEITUNG ZUR HAUSHALTSFUHRUNG U. ALLTAGSORGANISATION
AHA ist eine aufsuchende Einzelfallhilfe, in der Regel als Zusatz-
leistung wahrend einer laufenden SPFH. In Zusammenarbeit mit
der SPFH wird der Schwerpunkt auf eine angemessene Gesamt-
versorgung  (Gesundheit, Hygiene, Erndhrung) gelegt.
Eine hauswirtschaftliche Kraft bietet langerfristige Anleitung und
Alltags.

Unterstiitzung  bei der  Organisation des
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ELTERNGRUPPEN

Monatlich haben die Eltern, welche im Rahmen der Hilfen zur Er-

ziehung von uns begleitet werden, die Maglichkeit, sich zum
Frithstiick in den Raumlichkeiten des Jugendhilfe Wolfenbiittel
e.V. zu treffen. Die Treffen beinhalten zum Teil niederschwelli-
ges, thematisches Arbeiten zu Fragestellungen wie z.B. ,Was Kin-
der brauchen“. Die Eltern erhalten die Gelegenheit, sich unter-
einander auszutauschen und ihr Netzwerk zu erweitern, wahrend
ihre Kinder im Krippenalter den Kontakt zu Gleichaltrigen erle-

ben.

GRUPPENANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Alle 14 Tage treffen sich Kinder und Jugendliche gemeinsam mit
den fallfiihrenden Fachkréaften zu gemeinsamen Freizeitaktivita-
ten, wie Sport, Kochen, Museumsbesuche, Spielenachmittage.
Die Kinder und Jugendlichen erhalten so die Gelegenheit, sich im
Gruppenprozess auszuprobieren und sollen auf lange Sicht an
die Anbindung an Gruppen und Vereine auflerhalb des Jugend-

hilfe Wolfenbdittel e.V. herangefiihrt werden.

Zugehende Hilfen

Dieses Angebot bietet Unterstiitzung im Bereich der Haushaltsfiih-
rung und Alltagsorganisation fiir Familien mit Neugeborenen.
Familien, die Probleme haben ihren Haushalt zu organisieren und
den Alltag mit Neugeborenen zu strukturieren, sollen durch eine
hauswirtschaftliche Kraft kurzfristige Anleitung und Unterstiitzung
bekommen.

Der Schwerpunkt liegt neben einer angemessenen Gesamtversor-
gung auf der Entlastung der Eltern, mit den Zielen, fiir die Beddirfnis-
se des Sduglings besser verflighar zu sein und damit die
Familiensituation zu verbessern.

Die hauswirtschaftliche Anleitung bzw. Hilfe fiir die betreuten Famili-
en erfolgt in der Regel ohne padagogischen Inhalt. Die konkrete Um-
setzung erfolgt in Anpassung an die jeweiligen Ressourcen und

Bedarfe der zu betreuenden Familie. Die Hilfe erfolgt unabhdngig von

BETREUUNGEN FUR SYSTEMSPRENGER

Der Jugendhilfe Wolfenbiittel e.V. kooperiert im Rahmen einer
Vereinbarung fiir sogenannte ,,Systemsprenger* mit fiinf weiteren
freien Tragern der AG §78 SGB VIIl. Gemeinsames Ziel ist es,
Betreuungskarrieren zu vermeiden und (niederschwellige) be-
darfsorientierte Hilfen zeitnah anzubieten. Trdager libergreifend
kdnnen individuelle Lésungsarrangements unter Biindelung un-
terschiedlicher fachlicher und personlicher Ressourcen gefunden

werden.

STEEP ™

Die ,,Bindungsstarkende SPFH“ ist ein ambulantes, zeitlich be-
grenztes Angebot, das die fachlichen Standards des
Frithinterventionsprogramms Steep™ mit denen der Sozialpdda-
gogischen Familienhilfe verbindet. Schwerpunkt der Arbeit bildet
ein videogestiitztes Feinfiihligkeitstraining zur Bindungsstar-
kung. Die Eltern werden beraten und angeleitet, psychosoziale
Belastungsfaktoren zu bewaltigen, die sich andernfalls langfris-
tig mit tiefgreifenden Folgen fiir die physische und psychische
Gesundheit ihres Kindes auswirken wiirden. Damit soll eine sich
eskalierende oder chronifizierende Fehlentwicklung vermieden
werden. Das Angebot orientiert sich an den individuell anstehen-
den Aufgaben der Eltern, die gemeinsam mit ihnen in einen re-
alistischen, zeitlichen Rahmen gefasst werden.

Ergdnzend findet ein bindungsstarkendes Gruppenangebot

statt.

QUALITATSSTANDARDS

® Regelmafiige Kollegiale Beratung

® Regelmafige Supervision

® Wochentliche Teamsitzungen

® Fallbesprechungen, Beratungen durch die Teamleitung

® Fachliche Begleitung bei Fragen der Kindeswohlgefahrdung

durch die Kinderschutzfachkraft (§8a SGB VIII)

- einem Hilfeilanverfahren in einem liberschaubaren Zeitraum. ® RegelmdBige Fortbildungen



DER JUGENDHILFE WOLFENBUTTEL E.V.

versteht sich als verldsslicher Partner in der regiona-
len Jugendhilfe und Jugendsozialarbeit. Unsere Er-
fahrungen aus 30 Jahren pddagogischer Arbeit mit
jungen Menschen in kritischen und benachteiligten
Lebenssituationen fithrten zu einer kooperativen und
vernetzten Ausrichtung und Haltung unserer Angebo-
te.

® Wir leisten als anerkannter Trager der freien Ju-
gendhilfe in der Region soziale Arbeit.

e Wir unterstiitzen, beraten und begleiten sozial
benachteiligte junge Menschen in ihren famili-
aren und sozialen Beziigen.

e Wir arbeiten mit dem Ziel, Eltern in ihrer
Erziehungsverantwortung zu stdrken und fiir Kin-
der und Jugendliche soziale Teilhabe und integra-
tive Hilfen zu sichern.

® Wir entwickeln mit den Betroffenen individuelle,
bedarfsgerechte Losungen zur Bewadltigung kriti-
scher Lebenssituationen.

® Wir eréffnen neue Wege und Perspektiven.

e Wir treten fiir ambulante Jugendhilfeangebote ein,
um stationdre Malnahmen zu vermeiden.

e Wir kooperieren bei der Entwicklung praventiver
Ideen und Projekte.

® Wir setzen uns fiir die Verbesserung der Lebens-
bedingungen von jungen Menschen und ihren
Familien ein.

e O I B Ve

KONTAKT

Flexible Hilfen

Ulmenweg 2b - 38302 Wolfenbiittel
Telefon: 053 31/996325

Fax: 05331/996326

E-Mail: flexible.hilfen@
jugendhilfe-wolfenbuettel.de

ANSPRECHPARTNERIN

Anke Hermann-Gehlhar
Teamleitung

Mobil: 0172 / 7795227
anke.hermanngehlhar@

-
. : jugendhilfe-wolfenbuettel.de

HOMEPAGE
www.jugendhilfe-wolfenbuettel.de
info@jugendhilfe-wolfenbuettel.de

GESCHAFTSFUHRUNG
Beate Ulrich
Marion Westermann

VERWALTUNG
Neuer Weg 6 - 38302 Wolfenbiittel

Telefon: 05331/99630

BANKVERBINDUNG
Bank fiir Sozialwirtschaft AG

BIC:  BFSWDE33HAN
IBAN: DE96 2512 0510 0007 4066 00

= DER PARITATISCHE

LINSER SPITZENVERRARD




