
Sara Hilgemann
Diplom-Pädagogin

Flexible Hilfen 

Ulmenweg 2b · 38302 Wolfenbüttel
Telefon 05331.996325

0172.2806762
E-Mail: sara.hilgemann@jugendhilfe-wolfenbuettel.de

Zusatzqualifikationen • Zertifizierte systemische Familienberaterin

• Zertifizierte Elternkursleiterin „Starke Eltern – 

Starke Kinder“ (Deutscher Kinderschutzbund)

Weiterbildungen • Sexualisierte Gewalt an Mädchen und Jungen 

• Einführung Bindung und Bindungsstörungen

• Genogrammarbeit und Familienaufstellung

Erfahrungsbereiche • ambulante, teilstationäre und stationäre Hilfen 

• Gruppenleitung einer heilpädagogischen 

Tagesgruppe

• Allgemeiner sozialer Dienst

• Arbeit im Familien- und Kinderservicebüro

• Aufbau und Begleitung präventiver Projekte für 

unter 3jährige und für Schulkinder

• Erlebnispädagogik

• Planung und Durchführung von Elterntraining

• Planung und Durchführung von Ferienfreizeiten 

• Beratung von Eltern in Krisensituationen

• Arbeit mit Kindern mit ADHS
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