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1. Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und Kolleginnen, verehrte Mitglieder
und Forderer,

wir mochten Sie mit dem folgenden Bericht {iber unsere Tatigkeiten im Angebotsbereich
fiir junge Straffdllige und die Entwicklungen 2015 informieren.

Trotz der seit Jahren riicklaufigen Kriminalitdtsrate bei Jugendlichen und Heranwachsen-
den in Verbindung mit dem demografischen Bevélkerungsriickgang haben wir auch 2015
wieder eine grof3e Anzahl an jungen Menschen alternativ zu freiheitsentziehenden MaR-
nahmen betreut. Im Rahmen von Einzelbetreuungen, zielgruppenorientierten Gruppenan-
geboten und Mediationsangeboten ( Tater-Opfer-Ausgleich) wurden tiber 100 Jugendliche
und Heranwachsende intensiv begleitet und bei der Aufarbeitung ihrer Straftaten und vor
allem bei der Entwicklung neuer Handlungsoptionen und Zukunftsperspektiven nachhal-
tig unterstiitzt.

Aus unseren statistischen Werten ( Kap. 2.3) ldsst sich ablesen, dass wir nach wie vor
tiberwiegend mannliche Jugendliche und Heranwachsende betreuen, die mit Kérperverlet-
zungsdelikten, Suchtmittelmissbrauch (oft in Kombination) und Diebstahldelikten auffal-
lig geworden sind. Dieses ist nicht neu und deckt sich mit den Daten der polizeilichen Kri-
minalstatistik 2015'. Erneut besorgniserregend ist jedoch, dass der Suchtmittelmiss-
brauch insbesondere von illegalen Substanzen wieder angestiegen ist und sich die An-
zahl der Drogentoten erhoht hat (Presseartikel BZ, siehe Anhang S.30). Die Suchtgefdhr-
dung junger Menschen ist bekanntlich sehr hoch, besonders wenn es an familidrer Unter-
stiitzung und beruflichen Perspektiven fehlt, wie es bei unserer Zielgruppe in der Regel
der Fall ist. Suchtprdventive Gruppenangebote ( siehe Kap 4), die wir in Kooperation mit
dem Lukas Werk Suchthilfe gGmbH durchfiihren, stellen insofern wichtige Bausteine dar,
um gefahrdete Jugendliche aufzuklaren und beim Ausstieg aus regelmadBigen Konsum-
mustern zu unterstiitzen. Praventiver Schutz und Hilfe greifen an dieser Stelle mit hoher
Fachlichkeit ineinander.

Die biografischen und psychosozialen Hintergriinde unserer Teilnehmenden zeigen eine
prekdre Ausgangslage: Ein Leben an der Armutsgrenze, ein Aufwachsen in familiaren Kon-
fliktlagen und mit zum Teil massiven psychischen Belastungen sowie gesundheitlichen
Einschrdankungen, ohne iiber ein langfristig unterstiitzendes soziales Netzwerk oder si-
chernde familidre Rahmenbedingungen zu verfiigen. Geringwertigere Schulabschliisse
und fehlende Schliisselqualifikationen komplettieren das Bild.

1 Der Riickgang der tatverddchtigen Jugendlichen und Heranwachsenden liegt bei ca. 1,5 % gegeniiber dem Vorjahr,
vgl. PKS 2015
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Mit diesem schweren ,,Gepack® konnen die Jugendlichen kaum tragfahige Zukunftsideen
entwickeln und sind nur wenig motiviert, sich aus ihren bisherigen Handlungsmustern
und Alltagsstrukturen zu verabschieden.

Es bedarf von daher nachhaltiger Unterstiitzung auf Basis langfristiger Beziehungsange-
bote (die an den Uberforderungs- und Unterforderungsgrenzen der Jugendlichen entlang
balancieren), um bei den Teilnehmer/innen eine Veranderungsbereitschaft zu initiieren
und erste Schritte bei unsicherer Perspektive zu planen. Krisen und Riickfdlle gehdren zu
diesem mithsamen Weg und sind fiir uns deshalb kein Ausschlussgrund fiir Verldngerun-
gen oder die Wiederaufnahme bei erneuter Weisung. Wir bendétigen bei unserer Zielgrup-
pe einen langen Atem und werten z. B. die Inanspruchnahme von Hilfen im Rahmen der
freiwilligen Nachbetreuung als ein Zeichen des Erfolges. Jedes Jahr nehmen bei uns regel-
maRig tiber 50% der neu hinzugekommenen Pflichtteilnehmer/innen dieses ,,Nachsorge-
Angebot“ wahr. Hier zeigt sich auch der besondere Bedarf dieser Zielgruppe an Hilfe und
Orientierung in einem vertrauensvollen Rahmen mit niederschwelligem Zugang.

Die Notwendigkeit, jugendlichen Straftater/innen nachhaltige Hilfe- und padagogische
Betreuung zu gewdhren fand 2015 auch in dem Entwurf eines neuen Niedersdchsischen
Arrestvollzugsgesetzes(www.niedersachsen.de/download/96571/Gesetzentwurf_zur_Re-
gelung_des_Jugendarrestvollzuges_in_Niedersachsen.pdf) Beriicksichtigung. Die geringe
Wirksamkeit des ,Wegsperrens“ will der Gesetzgeber zukiinftig durch eine padagogische
Ausgestaltung des Arrestes und die Einbeziehung von Kooperationspartnern der Jugend-
hilfe kompensieren. Diese sollen den Jugendlichen nach Arrestende unterstiitzend zur
Verfligung stehen (vgl. LAG Stellungnahme, Seite 27). Fiir die Umsetzung des Arrestes mit
dieser pdadagogischen Unterfiitterung werden entsprechende Strukturen vor Ort und Part-
ner, die iber Erfahrungen mit der Zielgruppe verfiigen, bendtigt. Hier kénnten sicherlich
die in Niedersachsen flachendeckend installierten ambulanten sozialpdadagogischen Pro-
jekte fiir junge Straffallige eine erweiterte Rolle spielen.

Ausblick

Das Land Niedersachsen misst der ambulanten Betreuung jugendlicher Straffalliger seit
Jahrzehnten durch die Landesférderung einen besonderen Stellenwert bei und hat 2015
entschieden, ein Evaluationsprojekt zu fordern, das der LAG Landesvorstand fiirambulan-
te sozialpddagogische Angebote auf den Weg gebracht hat, um die besondere Bedeutung
und Qualitat dieser Angebote zu ermitteln. Durch die finanzielle Unterstiitzung des Mo-
dellvorhabens werden die Mitgliedseinrichtungen der LAG ab 2016 mit wissenschaftli-
cher Begleitung umfangreich evaluiert und ausgewertet. Wir werden iiber die Ergebnisse
zukiinftig berichten.

Durch die erhdhten Fliichtlingsstrome im vergangenen Jahr hat sich die Anzahl tatver-
dachtiger Asylbewerber auch in unserer Region erhéht (PKS ). Damit ist auch die Zielgrup-
pe der jungen Fliichtlinge vermehrt in den Fokus der ambulanten MaRnahmen geriickt. In
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Deutschland gelten fiir minderjdhrige Kriegsfliichtlinge die gesetzlichen Grundlagen des
Kinder- und Jugendhilferechts. Insofern haben diese jungen Menschen ebenfalls An-
spruch auf erzieherische Hilfe im Rahmen ambulanter Betreuung bei Straffalligkeit, auch
wenn oder gerade weil sie vielfach aus vollig anderen Rechtssystemen stammen. Der be-
sondere Bedarf dieser Zielgruppe ldsst sich unschwer erkennen: Neben den priméaren In-
tegrationsanforderungen, sich Sprache, Kultur- und Alltagswissen eines fremden Landes
anzueignen, miissen junge Fliichtlinge komplexe gesetzliche Bestimmungen und dahinter
stehende Werte und Normen verstehen lernen, sich den Umgangsformen insbesondere
zwischen den Geschlechtern anpassen und gleichzeitig die kulturelle und religise An-
dersartigkeit der vielen anderen Fliichtlingen akzeptieren. Ob den jungen Fliichtlingen die
Anpassung und Integration gelingt, ist sicherlich mafigeblich davon abhangig, wie viel
Unterstiitzung sie erfahren und wie ihre Bleibeperspektiven sind.

Wir planen ein sozial integratives Gruppenangebot fiir diese besondere Zielgruppe. Mit ei-
nem entsprechenden Modellprojekt zur Integration und interkulturellen Begegnung fiir
junge unbegleitete Auslander werden wir 2016 erste Erfahrungen sammeln, um die sozia-
le Gruppenarbeit den spezifischen Erfordernissen anzupassen.

Abschliefend mochten wir uns bei allen Kooperationspartnern fiir die gute und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit bedanken. Ohne dieses wichtige Netzwerk ist eine erfolgreiche
Arbeit mit unserer Zielgruppe nicht moglich. Unser Dank gilt insbesondere unseren Part-

nern bei der Polizei, Justiz und der 6ffentlichen und freien Jugendhilfe.

Mit freundlichen Griifden

-' Q'. I\J\’"*“, ¢ \

J s |

Beate Ulrich
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2. Betreuungsangebote / Weisungsformate

2.1 Betreuungsweisung / Einzelbetreuung

Alle 2015 neu zugewiesenen Teilnehmer/innen (49) wurden im Rahmen von richterlichen
Weisungen einzeln betreut. Von den Teilnehmer/innen des Gruppenangebotes der Be-
treuten Arbeitsweisung nutzten ca. die Halfte das Angebot einer intensiven Einzelbetreu-
ung und bekamen nachhaltige Unterstiitzung durch ihre Bezugsbetreuer/innen bei ihren
persdnlichen Problemen und Schwierigkeiten.

Von den neu zugewiesenen Teilnehmer/innen sicherten 22 Jugendliche, Heranwachsende
oder ihre Eltern ihre Existenz durch staatliche Unterstiitzung in Form von Arbeitslosengeld
I, Leistungen nach dem Asylbewerbergesetz o. &.. Fast die Hélfte aller neu zugewiesenen-
Teilnehmer/innen bestritten ihren Lebensunterhalt somit nicht aus eigener Arbeit, waren
von Armut bedroht und klagten liber erhebliche finanzielle Probleme und Schulden.

Wie im Vorjahr war die Anzahl derer, die tiber Schulprobleme (28 Personen) und iiber fa-
milidre Probleme (34 Personen) berichteten, ebenfalls sehr hoch. Es gab 2015 auch einen
hohen Anteil an Jugendlichen oder Heranwachsenden (13 Personen), die bereits im Rah-
men der Jugendhilfe, sowohl stationar als auch ambulant, betreut wurden und erganzend
dazu eine richterliche Weisung erhielten.

Auf Grund mangelnder Bildungsabschliisse, ein Drittel aller Teilnehmer/innen (17 Perso-
nen) hatten keinen Schulabschluss und 9 Personen einen Hauptschulabschluss, war der
Anteil der jungen Menschen mit schwierigen beruflichen Startbedingungen sehr hoch.
Entsprechend gro war auch die Anzahl der arbeitslosen Teilnehmer/innen (21 Personen)
im Berichtsjahr.

Einen wesentlichen Schwerpunkte bildete im Berichtszeitraum die personliche Stabilisie-
rung, die Erarbeitung einer tragfahigen beruflichen Perspektive und die Begleitung bei Be-
hordengangen. Haufig wurden existentielle Probleme, wie eine unzureichende Wohnsi-
tuation oder die Sicherstellung finanzieller Mittel, bearbeitet. Zur Erkenntnis und zum Ver-
stehen der eigenen Schwierigkeiten und Verhaltensmuster wurde mit den Betreuten in-
tensiv an ihrer bisherigen Biografie gearbeitet.

Alle padagogischen Mafinahmen verfolgten das Ziel, den Einzelnen, trotz Mehrfachbelas-
tungen und schlechter Bildungschancen, gesellschaftlich zu integrieren, um weitere Straf-
falligkeit zu vermeiden.
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2.2 Soziale Gruppenangebote / Soziale Trainingskurse

Im Jahr 2015 fanden ganzjdhrig ein fortlaufender Sozialer Trainingskurs mit Schwerpunkt
»oucht“ und ein ganzjahrig fortlaufender Allgemeiner Sozialer Trainingskurs statt. Wie im
Vorjahr gab es auch 2015 kein geschlossenes Konflikt-Kompetenz-Training, mangels justi-
zieller Zuweisungen fiir dieses Angebot. Teilnehmer/innen, die durch Kérperverletzungs-
oder andere Gewaltdelikte aufgefallen sind, wurden im Allgemeinen Sozialen Trainings-
kurs aufgenommen. Im Rahmen dieses Angebotes wurden die Bausteine zum Thema ,,Ge-
walt“ als Schwerpunkt integriert.

2.2.1 Allgemeiner Sozialer Trainingskurs

Im Jahr 2015 wurden insgesamt 13 Jugendliche oder Heranwachsende in das Angebot des
Allgemeinen Sozialen Trainingskurses neu aufgenommen. Zusdtzlich gab es 6
Teilnehmer/innen aus dem Vorjahr, die die Teilnahme erst im Jahr 2015 abschlossen, so
dass insgesamt 19 Personen den Allgemeinen Sozialen Trainingskurs absolvierten.

Das Angebot fand einmal wochentlich fiir die Dauer von drei Stunden statt und wurde von
zwei hauptamtlich beschéftigten Sozialpadagogen/innen durchgefiihrt. Eine erfolgreiche
Teilnahme am Sozialen Trainingskurs fiir die Dauer von 6 Monaten beinhaltet 22 abgeleis-
tete Gruppentermine der Teilnehmer/innen, eventuelle Fehltermine der Teilnehmer/innen
miissen nachgeholt werden.

Von den insgesamt 19 Teilnehmenden waren 3 weiblichen und 16 mannlichen Ge-
schlechts. 10 Teilnehmer/innen waren aufgrund von Kérperverletzungs-, 5 Teilnehmer/in-
nen wegen Diebstahlsdelikten, jeweils 2 Teilnehmer/innen wegen Betrug und wegen Er-
schleichung von Leistungen und 1 Teilnehmer/in wegen Sachbeschddigung zur Ableis-
tung der Trainingsmafnahme verurteilt worden.

Wegen der hohen Anzahl der Korperverletzungsdelikte waren Themenschwerpunkte rund
um das Thema Gewalt und Reflexion des eigenes Konfliktverhaltens wesentliche Bestand-
teile des Trainingskurses. Dariiber hinaus wurden unterschiedliche Themen, wie z.B. das
Jugendgerichtsgesetz, Kommunikation, Umgang mit Emotionen und Selbstregulation, Le-
bensplanung, Vorstellung der eigenen Biografie, personliche Starken und Fahigkeiten
usw. ausfiihrlich in der Gruppe bearbeitet. Innerhalb des vertraulichen Rahmens der
Gruppe gab es auch geniigend Raum, personliche Probleme und Schwierigkeiten zu be-
sprechen und gemeinsam Losungen zu suchen. Ergdnzend zu den Themenbausteinen gab
es auch Freizeitaktivitdten, wie z. B. gemeinsames Grillen und Kochen, HallenfuBball u.a.,
welche von den Teilnehmer/innen gemeinsam geplant und durchgefiihrt wurden.
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2.2.2 Sozialer Trainingskurs ,,Sucht*

Auch im Jahr 2015 wurde der Soziale Trainingskurs ,,Sucht* als Kooperationsangebot von
Jugendhilfe Wolfenbiittel e.V. und der Lukas-Werk-Gesundheitsdienste GmbH erfolgreich
durchgefiihrt. Dieses spezialisierte Gruppenangebot fiir Jugendliche, die wegen eines Ver-
stoBBes gegen das Betdubungsmittelgesetz oder einer Straftat, die in Zusammenhang mit
Alkohol- oder Drogenkonsum begangen wurde, besteht bereits seit 13 Jahren.

Der Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen hat andere Funktionen und auch Ursachen als
bei Erwachsenen.Daher bedarf es spezieller methodischer Ansdtze, um dieser Zielgruppe
gerecht zu werden. Die Arbeitsbereiche Sucht- und Jugendhilfe sollten daher im Idealfall
methodisch in der Schnittmenge Suchtmittelkonsum und Straffalligkeit kooperieren und
die jeweiligen Inhalte in einem themenspezifischen zielgruppenorientierten Kurs vermit-
teln.

In der Auseinandersetzung mit anderen Jugendlichen (Integration der peer-group) setzen
sich die Jugendlichen im STK ,,Sucht® kritisch mit ihrem eigenen Konsum auseinander, er-
fahren Risiken der Suchtstoffe und versuchen anhand von Biografiearbeit individuelle Ur-
sachen fiir den Suchtmittelkonsum zu erarbeiten.

Im Jahr 2015 haben 11 Jugendliche im Alter von 14 bis 21 Jahren am Sozialen Trainings-
kurs ,,Sucht“ teilgenommen. Davon waren 10 Personen mannlich und eine weiblich. Von
den 11 Jugendlichen waren 5 Personen wegen des Handels mit Betdaubungsmitteln (BTM),
3 wegen des Erwerbs von BTM, 1 wegen Sachbeschadigung und 2 Personen wegen Dieb-
stahls verurteilt.

Die Themenbausteine des Kurses waren:

» Bearbeitung der Straftat (JGG/Bewdhrung/Stratenverkehrsordnung/MPU/Drogen-
screening)

* Informationen {iber die verschiedenen Substanzen, Wirkungen, kérperliche und
psychische Folgen

* Ursachen und Funktionen des Konsums/Konsumprotokoll/Biografiekurve

* Individuelle Risiko und Problemeinschdtzung der Teilnehmer/innen

*  Wasist Sucht ?, Abhdngigkeitsstadien, Psychose und Sucht

» Erdrterung der Vorteile eines abstinenten Lebens

* Erarbeiten der Ressourcen der Teilnehmer

Dokumentationsfilme zu den Themen Jugendstrafvollzug, Suchtstoffe (GHB, Crystal Meth,
Cannabis), jugendliches Rauschtrinken und Alkoholvergiftung, Computerspielsucht wur-
den angesehen und bearbeitet. Zusédtzlich wurden erlebnisorientierte Aktionen als Alter-
native zum konsumorientierten Freizeitverhalten durchgefiihrt.
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2.2.3 Sozialpddagogisch begleitete gemeinniitzige Arbeitsweisung

Im Jahr 2015 haben insgesamt 24 Personen am Angebot der sozial-
pdadagogisch begleiteten gemeinniitzigen Arbeitsweisung teilge-
nommen. Das Angebot wurde als ganzjahrige fortlaufende Gruppe
am Dienstagnachmittag in der Zeit von 15.00 - 18.00 Uhr durchge-
fihrt. Die sozialpddagogische Begleitung erfolgte durch ein bis
zwei hauptamtliche Sozialpdadagogen/innen und mehreren Hono-
rarkrdften.

Von den neu zugewiesenen Teilnehmer/innen waren 22 Personen
maéannlich und 2 Personen weiblich. 4 Teilnehmer/innen waren Ju-
gendliche im Alter von 14-15 Jahren und 9 im Alter von 16-17 Jah-
ren. 11 Teilnehmer/innen waren Heranwachsende im Alter von 18-
21 Jahren. Die Anzahl der abzuleistenden Stunden variierte von 10 -
60 Stunden.

Bei den Delikten war im Jahr 2015 die Anzahl der verurteilten Teil-
nehmer/innen mit Diebstahlsdelikten mit 11 Personen am hochs-
ten, gefolgt von 5 Personen mit Kérperverletzungsdelikten und 3
Personen mit VerstéBen gegen das Betdubungsmittelgesetz. Ande-
re Teilnehmer/innen waren wegen Sachbeschddigung (2 Personen),
Betrug (1 Person), Erschleichung von Leistungen (1 Person) und un-
erlaubten Entfernen vom Unfallort (1 Person) zu einer Teilnahme
verpflichtet.

lichkeit, zusatzlich am Allgemeinen Sozialen Trainingskurs mit
Schwerpunkt ,Gewalt“ teilzunehmen und Teilnehmer/innen mit

BTMG-VerstéRen wurden auch im Sozialen Trainingskurs ,,Sucht* in-
tegriert. Jeder Teilnehmer/in bekam das Angebot der Einzelbetreu- -
ung und fast alle zugewiesenen Jugendlichen oder Heranwachsen- ff
den nutzten dieses Angebot, um personliche Schwierigkeiten zu M
bearbeiten.

Im Februar 2015 konnte durch eine Kooperation mit der hiesigen
Jugendwerkstatt der Werkstattbereich fiir kreative Projekte genutzt L
werden. Unter der Aufsicht einer Fachanleitung wurden unter ande-
rem auch Techniken aus dem Maler- und Lackiererbereich erlernt.

In den Herbstferien fand vom 26.10.15 bis zum 30.10.15 ein in Ko-
operation der Einrichtungen geplantes und durchgefiihrtes Stein-
metzprojekt in den Raumlichkeiten der Jugendwerkstatt statt. Ein
Steinmetz- und Bildhauermeister aus der Steinmetz-Schule in K-
nigslutter fiihrte die Jugendlichen und Heranwachsenden an die Be-
arbeitung des Materials Stein heran. Bei der Umsetzung ihrer Ideen
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(es entstanden unterschiedlichste Skulpturen und Vogeltranken)
konnten die Teilnehmenden in die praktische Arbeit eines Stein-
metzes ,,eintauchen®. Die Teilnehmer/innen setzten sich intensiv
mit dem Widerstand des Materials Stein auseinander und sammel-
ten handlungsorientierte Erfahrungen im Hinblick auf ihre Berufs-
orientierung. Dariiber hinaus wurde die Beratungsstelle zur berufli-
chen Orientierung fiir PACE besucht, um den Teilnehmer/innen Un-

terstiitzungsmoglichkeiten bei Bewerbungen und Ausbildungs- | =

platzsuche vorzustellen und anzubieten.

Im Frithjahr 2015 wurde ein gebrauchter Bauwagen angeschafft
und auf unserem AuBengeldnde aufgestellt. Dieser soll zukiinftig

als Werkstatt von Kindern und Jugendlichen genutzt werden. Die Sa- ¥

nierung und Gestaltung des Bauwagen wurde gemeinsam mit den
Teilnehmenden der Gruppe geplant und durchgefiihrt.

Die besonderen Belastungen und Problemlagen der Teilnehmer/in-
nen erforderten eine intensive Unterstiitzung und Begleitung bei
den Tatigkeiten und Projekten. Ziel des Angebotes der begleiteten
gemeinnitzigen Arbeitsweisung ist der Erwerb von Schlissel-
kompetenzen, wie Piinktlichkeit, Zuverlassigkeit, Frustrationstole-
ranz und Teamfdhigkeit. Die verschiedenen durchgefiihrten Projek-
te verschafften den Teilnehmer/innen Erfolgserlebnisse, starkten
ihr Selbstvertrauen und ermdéglichten handlungsorientierte Erfah-
rungen im Hinblick auf die spdtere Berufsorientierung. Durch die in-
tensive Betreuung und Begleitung entstanden tragfdhige Vertrau-
ensbeziehungen zu den Mitarbeiter/innen unserer Einrichtung, so

dass die meisten Teilnehmer/innen weitere padagogische Unter- . g#

stiitzung in Form von Einzelbetreuung in Anspruch nahmen.

Seite 8
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2.3 Statistik

1. Uberblick iiber die Pflichtteilnehmer und Teilnehmer/innen

Seite 9

Anzahl 2015 |[mannl. |weibl. [Stadt |Landkreis
Betreuungsweisungen: 25 21 4 13 12
Betr. Arbeitsweisungen: 24 21 3 16 8
Zuweisungen insgesamt: 49 42 7 29 20
Anzahl 2015 Durchschnittsalter Ausldndische | Ausldndische
(in Jahren) mannliche weibliche
Jugendliche |Jugendliche
mannl. weibl.
Betreuungsweisungen: 25 17,85 18,5 6 0
Betr. Arbeitsweisungen: |4 17,33 17,33
Gesamt: 49 17,59 17,92 11 2

Betreuungsweisungen, die 2014 begonnen und 2015 beendet wurden:

¢ 12 Personen

Betr. Arbeitsweisungen, die 2014 begonnen und 2015 beendet wurden:

¢ 14 Personen

Pflichtteilnehmer/innen insgesamt: 75 Personen
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2. Uberblick: Freiwillige Teilnehmer/innen

Freiwillige Teilnehmer/innen nach Ablauf der Pflichtzeit 35 Personen

Freunde und Freundinnen der Pflichtteilnehmer/innen 04 Personen

3. Mehrfachsanktionen bei den Betreuungsweisungen
A.Von Doppelsanktionen betroffene Jugendliche: 5 Personen
B. Von Dreifachsanktionen betroffene Jugendliche: 0 Person

C. Von Vierfachsanktionen betroffene Jugendliche: 0 Personen

3.1 Die Doppel- bzw. Mehrfachsanktionen betreffenden Betreuungsweisungen

Betreuungsweisung und Arbeitsstunden: 1 Person
Betreuungsweisung und 6 Termine in der EB: 1 Person
Betreuungsweisung und Urinkontrolle: 1 Person
Betreuungsweisung u. Jugendstrafe auf Bewahrung: 1 Person
Betreuungsweisung und Geldstrafe: 1 Person

Anmerkung: Doppelnennungen sind moglich!

3.2 Zeitdauer der Betreuungsweisungen:

Zeitdauer: Anzahl

3 Monate 02 Personen
6 Monate 23 Personen

4. Mehrfachsanktionen bei betreuten Arbeitsweisungen:

Von Doppelsanktionen betroffene Jugendliche: 3 Personen
Von Dreifachsanktionen betroffene Jugendliche: 1 Person
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5. Zeitdauer der betreuten Arbeitsweisungen:

Zeitdauer: Anzahl:

unter 20 Stunden 5 Personen
20-29 Stunden 5 Personen
30-39 Stunden 3 Personen
40-49 Stunden 5 Personen
50-100 Stunden 6 Personen
tiber 100 Stunden 0 Personen

6. Art und Anzahl der aufgetretenen Delikte

Seite 11

Deliktarten

Betreuungsweisungen

Betr. Arbeitsweisungen

25 Personen

24 Personen

Korperverletzung

gemein. Kérperverletzung

vorsdtzliche Kérperverletzung

gefdhrliche Kdrperverletzung

gemein. schwere Kdrperverletzung

Versuchte Kdrperverletzung

Verstof3 gegen das BTMG

Sachbeschadigung

Widerstand gegen die Staatsgewalt

StraBenverkehrsdelikte

Beleidigung

Bedrohung

Bedrohung im Internet

Betrug

versuchter Betrug

Leistungserschleichung

= [O|lmr|O|lO|O R, |k, W|O|lO|IN|O|O|W

Diebstahl

_
RN

Beihilfe zum Diebstahl

Hausfriedensbruch

Fahren ohne Fahrerlaubnis

Missbrauch von Ausweispapieren

Falschaussage

Falsche Verdachtigung

Verw. Nationalsozialistischer Zeichen

oO|lo|o|lo|o|o|o|w |||~ |[O]lr M| O|OINMN||O|O|O |, |O O

O |0 |0 |O|O|r |-
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Urkundenfédlschung 1 0
Vortduschung einer Straftat 0 0
Raub 0 0

(Mehrfachnennungen moglich)
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3. Tdater-Opfer-Ausgleich (TOA)

Der TOA ist ein Ausgleichsangebot in Strafsachen, das sich im Rahmen einer humanen
Rechtspflege fiir die Wiederherstellung des sozialen Friedens einsetzt. Beteiligte und ins-
besondere Betroffene einer Straftat werden durch dieses Angebot bei der Klarung und
Aufarbeitung des Vorfalls begleitet und unterstiitzt. Wir filhren den Tater-Opfer-Ausgleich
seit elf Jahren im Rahmen unserer Ambulanten Angebote fiir junge Straffallige als speziali-
siertes Angebot durch. Die Fille werden uns durch das ortliche Jugendamt vermittelt bzw.
zugewiesen. In der Regel handelt es sich um Verfiigungen der Staatsanwaltschaft (gemaf3
§ 45 / 47 JGG) und in Ausnahmefallen um Weisungen vom Jugendgericht (§10 JGG). Aus-
gleichsverfahren und Konfliktschlichtungen kénnen im Vorverfahren auch mit Selbstmel-
dern und auf Anregung durch andere Institutionen (Polizei, Jugendamt, Schule) durchge-
fiihrt werden.

Kurzbeschreibung des Ausgleichsverfahren / TOA

Durch das Ausgleichsangebot erhalten die Betroffenen einer Straftat die Moglichkeit, mit Hilfe eines all parteilichen Ver-
mittlers/in die Auswirkungen einer Straftat zu be- und verarbeiten.

Unter der Voraussetzung einer freiwilligen Teilnahme wird eine Begegnung aller Beteiligten durch Vorgesprache intensiv
vorbereitet. Neben der Konfliktbearbeitung erarbeiten die Beteiligten eine gemeinsam ausgehandelte und von allen akzep-
tierte Form der Wiedergutmachung. Sind die Voraussetzungen einer direkten Begegnung nicht gegeben, kdnnen auch ande-
re Formen der Konfliktschlichtung und Wiedergutmachung angeboten werden ( Brief, Video, etc.).

Der TOA richtet sich an jugendliche und heranwachsende Beschuldigte einer Straftat und deren Geschadigte. Zusatzlich
konnen Familienangehorige, indirekt betroffene, weitere Bezugspersonen, Unterstiitzer aus dem sozialen Umfeld und pro-
fessionelle Fachkrafte einbezogen werden

Folgende Voraussetzungen bilden die Grundlage fiir die Durchfiihrung :
. freiwillige Teilnahme
. personlicher Tatbezug / personliche Betroffenheit / persdnliches Interesse an der Teilnahme
. Tateingestdandnis seitens des/der Tatverantwortlichen
. Bereitschaft zur Selbstreflexion / Entschuldigung und ggf. Wiedergutmachung zu leisten

Deliktschwere und strafrechtliche Vorbelastungen bilden fiir eine Teilnahme keine Hinderungsgriinde. Die Geschadigten
sollten bei einer persénlichen Begegnung nicht (mehr) unter einer posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) leiden und
sich einer Begegnung mit dem/den Tater/innen gewachsen fiihlen.

Allgemeine Zielsetzungen von Ausgleichsverfahren /TOA
. Forderung von Eigenverantwortung und Partizipation;
. umfassende Wahrnehmung und Wiirdigung der Auswirkungen einer Tat von und fiir alle beteiligten/Betroffenen;
. alle Beteiligten konnen sich als aktiv Handelnde begreifen, deren Zutrauen, Verantwortungsiibernahme und Kon -
fliktkompetenz nachhaltig gestarkt werden;
. Verletzungen werden ausgeglichen bzw. besser verarbeitet und (Folge-)Kosten kénnen minimiert werden;
. durch die Einstellung des Verfahrens werden weitere Viktimisierungen der Geschadigten vermieden und die Ge-

fahrvon Stigmatisierungen jugendlicher Straftdter/innen minimiert.
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Fallaufkommen und Durchfiihrung 2015

Im Jahr 2015 wurden insgesamt acht Ausgleichsverfahren mit 19 beteiligten Personen
durchgefiihrt. Davon wies die Staatsanwaltschaft sieben Félle zu und ein Fall wurde auf
Anregung des Jugendamts durchgefiihrt. An den Straftaten waren neun Jugendliche/Her-
anwachsende als Tatverantwortliche beteiligt sowie zwei strafunmiindige und acht ge-
schéadigte Personen (davon zwei Personen als Vertreter von geschadigten Institutionen).

Die grofite Gruppe der Tatverantwortlichen waren 14-15 Jahre alt (5 Personen), drei der
Tater/innen waren zum Tatzeitpunkt zwischen 16 -17 Jahre alt, eine Person dalter als 18
Jahre. Unter den Geschddigten befand sich ein unter 14jdhriger, eine 15jdhrige Person,
zwei Personen waren zwischen 16-17 Jahre alt und zwei Personen waren (ber 18 Jahre
alt.

Hintergrund der Zuweisungen bildeten Korperverletzungsdelikte (5 x), Sachbeschadigun-
gen (2 x) und eine Verleumdung.

In drei Fallen waren Geschddigte und Tatverantwortliche mdnnlichen Geschlechts, in drei
weiteren Fdllen waren die Tatverantwortlichen junge Manner und die Geschadigten weibli-
chen Geschlechts. Die zwei verbliebenen Falle betrafen, wie bereits erwdhnt, Einrichtun-
gen bzw. Institutionen.

Fiinf der Félle endeten erfolgreich mit einem gemeinsamen Gesprach, in dessen Folge be-
stehende Konflikte geklart und Tatverantwortung in Form von {iberzeugenden Entschuldi-
gungen ibernommen wurden. Zusatzlich wurden Schmerzensgeldvereinbarungen und die
Ableistung gemeinniitziger Arbeitsstunden vereinbart. In zwei Fadllen wurden von den Tat-
verantwortlichen Entschuldigungsbriefe verfasst, nachdem die Geschaddigten eine direkte
Begegnung ablehnten. In einem Fall meldet sich das Opfer nicht. Von den Tatverantwortli-
chen erkldrten alle ihre Bereitschaft zur Teilnahme an den Ausgleichsgesprachen.

Bei der iiberwiegenden Anzahl der Félle fanden die strafrechtlich relevanten Vorfalle im
sozialen Nahfeld (iberwiegend in der Schule) unter Personen statt, die sich kannten bzw.
regelmafig begegneten.
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4. Priventionskurs ,,Sucht“

Ein Kooperationsangebot von Jugendhilfe Wolfenbiittel e.V. und Lukas-Werk-Gesundheits-
dienste GmbH Wolfenbiittel.

Laut Forschungsergebnissen der Drogenaffinitatsstudie der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung verzeichnete der Suchtmittelkonsum junger Menschen im Jahr 2015
insgesamt eine riickldufige Tendenz. Der Suchtstoff Nikotin und das Rauchen gehdrten
danach bei Jugendlichen nicht (mehr) zwingend zum Lebensgefiihl. Die Raucherquote ist
sowohl bei den 12- bis 17-Jahrigen, als auch bei den 18- bis 25- Jahrigen deutlich zuriick
gegangen. Jugendliche Raucher/innen, rauchen jedoch recht stark, was besonders bei
den Maddchen auffallig ist.

Auch der regelmafiige Alkoholkonsum nimmt unter Jugendlichen und Erwachsenen weiter
ab. Besorgniserregend ist jedoch nach wie vor das exzessive Rauschtrinken Jugendli-
cher. Die Studie hat ergeben, dass sich bei den 12- bis 17-Jahrigen 15,9 Prozent der
mannlichen und 12,5 Prozent der weiblichen Jugendlichen mindestens einmal im Monat
in einen Rausch trinken, bei den 18- 25-Jahrigen sind es bei den jungen Mdnnern 44,6
Prozent und bei den jungen Frauen 32,9 Prozent.

Die erhobenen Daten zeigen weiterhin, dass der Cannabiskonsum unter Jugendlichen
sehr verbreitet und ansteigend ist .

Bei den illegalen Drogen ist Cannabis nach wie vor die mit Abstand am meisten konsu-
mierte Substanz. 9,7 Prozent der 12- bis 17-Jahrigen erkldrten, schon einmal im Leben
Cannabis konsumiert zu haben. Bei den 18- bis 25-Jdhrigen sind es bereits 34,5 Prozent.
Ein hoher Prozentsatz der Konsumenten/innen weist einen missbrdauchlichen oder abhan-
gigen Cannabiskonsum auf.

Sehr stark gefragt sind bei Jugendlichen stark aufputschende Substanzen, wie z.B Am-
phetamine, ,,Crystal Meth“ und Kokain. Ebenfalls angestiegen ist der Konsum von soge-
nannten ,,Legal Highs“.

Diese Substanzen sind als ,,Krdautermischung* oder als sogenannte ,,Badesalze® legal im
Internet erhéltlich. Dabei handelt es sich um chemische Stoffe, die einen &dhnlichen
Rauschzustand wie z.B. Cannabis oder Amphetamine herbeifiihren, aber schwere gesund-
heitliche Folgen mit sich bringen kénnen, wie z. B. Zittern, Herzrasen, Orientierungslosig-
keit, Kreislaufprobleme und Bewusstlosigkeit.

Besorgniserregend ist weiterhin, dass die Straftaten im BTMG-Bereich bei Jugendlichen
angestiegen sind.

Wie bereits erwdhnt, hat der Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen andere Funktionen und
auch Ursachen als bei Erwachsenen. Der Praventionskurs ,,Sucht®, den wir seit 13 Jahren
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in Kooperation mit der Lukas-Werk- Gesundheitsdienste GmbH Wolfenbiittel durchfiihren,
ist ein Wochenendkurs fiir Jugendliche, die noch nicht erheblich strafrechtlich aufgefallen
sind und die massive Probleme auf Grund ihres Suchtmittelkonsums in Schule und Eltern-
haus haben.

Die Teilnahme an dem Kurs ist vom Grundsatz her freiwillig. Die Jugendlichen melden sich
in der Regel jedoch nicht selbststandig zu diesem Kurs an, da ihnen erfahrungsgemaf
das Problembewusstsein beziiglich ihres Suchtmittelkonsums fehlt. Sie werden iiber das
Jugendgericht, Schulen und Bildungstrager sowie iiber die Eltern zu uns vermittelt.

Konzept:

In der Auseinandersetzung mit anderen Jugendlichen (Integration der peer-group) setzen
sich die Teilnehmer/Innen kritisch mit ihrem eigenen Konsum auseinander, erfahren Risi-
ken der Suchtstoffe und versuchen anhand von Biographiearbeit individuelle Ursachen
flir den Suchtmittelkonsum zu erarbeiten.

Themen des Kurses:
— eigene Konsummuster erkennen
— Reflexion liber das Rauscherleben
— Risikoverhalten erkennen und einschéatzen
— persodnliche realistische Ziele setzen und Erfolge realisieren
— eigene Stdrken und Ressourcen erkennen
— konsumunabhéngige Kontaktfahigkeit erweitern
— Verantwortung tibernehmen und Konsequenzen tragen lernen
— Suchtmittelkonsum reduzieren
— Vermittlung von gesundheitlichen, rechtlichen und sozialen Aspekten des Kon-
sums
— imIdealfall Hinfiihrung zur Abstinenz von illegalen Suchtstoffen

Ablauf des Kurses:
* Vorstellungsrunde, Gruppenregeln
* Partnerinterview
* ,Suchtbeutel“ (stoffliche und nicht stoffliche Siichte, legale und illegale Sucht-
stoffe,u.s.w.)
* Suchtverlauf, Abhdngigkeitsstadien
* eigenes Konsumprofil erstellen
* individuelle Einschadtzung zum Suchtverlauf erldutern und reflektieren
* Film Uiber das exzessive Rauschtrinken Jugendlicher

Zur Stdrkung der sozialen Kompetenz Personlichkeit entwickeln die Jugendlichen konsu-
munabhédngige Freizeitaktivitdten. Der sachinhaltliche Teil wird daher durch einen erleb-
nispadagogischen Workshop mit speziell geschulten Trainern ergdnzt. In einem Hochseil-
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garten oder beim Bouldern werden die Themen Hemmschwellen, Wagnis und Risiko dis-
kutiert und praktisch ,erklettert”.

In diesem Themenbereich beziehen wir uns auf den methodischen Ansatz des ,Risflec-
ting“, der darauf abzielt, Gruppen von Personen, die Risikosituationen und Rauscherfah-
rungen immer wieder unbewusst eingehen, durch erlebnispddagogische Einheiten an be-
stimmte Erfahrungswelten heranzufiihren. Diese Erfahrungen sollen im Idealfall fiir die
Alltags- und Lebensgestaltung nutzbar gemacht und in eine ,Risikobalance“ gebracht
werden.

Im Jahr 2015 wurde der Praventionskurs ,,Sucht” im Frithjahr und im Herbst mit insgesamt
20 Teilnehmer/innen durchgefiihrt. 7 Teilnehmer/innen wurden vom Jugendgericht oder
der Staatsanwaltschaft Braunschweig zu diesem Kurs verurteilt. Andere Jugendliche ka-
men Uber ihre Eltern, Schulsozialarbeiter, Mitarbeiter/Innen des Jugendamtes oder durch
Freunde und Bekannte in den jeweiligen Kurs.
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5. Arbeitskreise und Fortbildungen

Folgende Fort-, Weiterbildungen und Tagungen wurden von den Mitarbeiter/nnen be-
sucht:

— Fachtagung ,,Gewaltpravention im Migrationskontext*

— ,Von der Konfrontation zur Kooperation®, Training fiir den Umgang mit Gewalt und
Konflikten

— Beteiligung des sozialen Umfeldes im Tater-Opfer-Ausgleich: Workshop zur Wie-
dergutmachungskonferenz

— Arbeit mit smarten Zielen - l6sungsorientiert

— Landesstelle Jugendschutz, Forthildung zum Thema ,,Cannabis“

— Frauen-Netz-Werk-Gesundheit, Fortbildung zum Thema ,,Frauen auf der Flucht*

— Fachtagung im Jugendamt Braunschweig zum Thema ,,Babysimulatoren®

— 25. Niedersdchsischer Jugendgerichtstag

Wir sind in folgenden Gremien und Arbeitskreisen vertreten:

— Arbeitskreis nach SGB I

— Fachgruppe ,,Sucht“ des Sozialpsychatrischen Verbunds

— RunderTisch Justiz

— LAG Niedersachsen fiir Ambulante Sozialpadagogische Angebote nach dem Ju-
gendrecht e. V. (Vorstandsarbeit und Regionalgruppe Siid)

— DVJJ-Regionalgruppe Niedersachsen (Vorstandsarbeit)
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6. Qualitdtsentwicklung

Die Qualitat wird durch folgende Standards gesichert:

* Kooperation mit dem “ Runden Tisch Justiz* und durch Vernetzung vor Ort
* Kollegiale Beratung

* Supervision

* Fachberatung

* regelmafiige Teamsitzungen

* Inhouse Fortbildungen

* Evaluation, Statistik, Sachbericht, Jahresbericht
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7. Mitgliedschaft / Spenden

Juéendﬁilfe Wolfenbiittel e.V.

. — ¥
Verwaltung . a—
Neuer Weg 6 Jigerdifs Wlhenbilthed W,
38302 Wolfenbiittel
Wolfenbiittel, den
Aufnahmeantrag

‘Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Jugendhilfe Wolfenbiittel e.V. (Vereinsregister AG
‘Braunschweig Nr. 150299)

‘Derjéhrliche Mitgliedsbeitrag von 18,50 EUR

o Jwird von mir im ersten Quartal des Jahres iiberwiesen

= (Bank fiir Sozialwirtschaft IBAN: DE96251205100007406600, BIC: BFSWDE33HAN)
0 [ich habe eine Einzugserméachtigung erteilt

Name:
GeburtsdatuUm: e aa e
Anschrift:

Telefon-Nr.:

Mailadresse:

(Unterschrift) (Ort, Datum)
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g
JugenidBlhe Willeabiiine] e,

Ermdchtigung zum Einzug des Mitgliedsbeitrages durch den

Jugendhilfe Wolfenbiittel e.V., Neuer Weg 6, 38302 Wolfenbiittel

Hiermit ermédchtige(n) ich/wir den Jugendhilfe Wolfenbiittel e.V. widerruflich, den von
mir/uns zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag bei Falligkeit (April d.J.) zu Lasten
meines/unseres Kontos mit der

IBAN: sttt |
BIC: et |
BezZEIChNUNE AEI BANK: eeeeeeeeeeee ettt et et e et e et e et eeaeeeeeeeaeeeesetesseeeseeeseesaesnneeane |

zur Lastschrift einzuziehen.

(Unterschrift) (Ort, Datum)
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Spenden

Der Jugendhilfe Wolfenbiittel e.V. ist ein gemeinniitziger Verein und anerkannter Trdger
der freien Jugendhilfe.

Wir freuen uns iiber Ihre Spenden, die wir als Sach- und besonders als Geldspenden sehr
gut fiir unsere verschiedenen Praventionsprojekte in Schulen und in den anderen Leis-
tungsbereichen einsetzen kénnen.

Gerne kénnen auch Sie konkrete Vorstellungen {iber den méglichen Einsatz lhrer Spende
benennen.

Eine Spendenquittung erhalten Sie umgehend.

Unsere Bankverbindung lautet:

Bank fiir Sozialwirtschaft
BIC: BFSWDE33HAN
IBAN: 96 2512 0510 00074066 00

Diese Projekte konnten wir bereits dank lhrer Spenden durchfiihren:

* Elternschaft lernen

* Prdventionskurs Sucht

* Sozialkompetenztrainings in Schulen

* Fotopddagogische Projekte

* Medienkompetenz-Projekte

* Anschaffungen von padagogischem Material, z.B.
* Niedrigseilgarten
* Kletterturm
* Judomatten
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8. Kontakte

Ambulante Sozialpdadagogische

Angebote fiir junge Straffillige

Heike Kiisel (Dipl.-Sozialpddagogin)

Petra Steinert (Dipl.-Pddagogin)

Marten Helbig (Staatlich anerkannter Sozialar-
beiter/Sozialpddagoge (BA))

Tel. 05331-996312
E-Mail: ambulante.massnahmen@jugendhilfe-wolfenbuettel.de

Verwaltung
Anja Flechner (Steuerfachangestellte)
André Patzold (Erzieher/Dipl.-Sozialpddagoge)

Tel. 05331-996320
E-Mail: verwaltung@jugendhilfe-wolfenbuettel.de

Geschéftsfiihrung/
Tater-Opfer-Ausgleich (TOA)
Beate Ulrich (Dipl.-Sozialpddagogin)

Tel. 05331-996311
beate.ulrich@jugendhilfe-wolfenbuettel.de

Vorstand

Fritjof Biittner (Richter am Amtsgericht Halberstadt)
Anna Storp (Hochschullehrerin, Ostfalia Hoch-
schule Wolfenbiittel Sozialwesen)
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Fast 20 Prozent mehr Drogentote

Immer mehr Rauschgift wird im Internet gehandelt — 20 890 neue Konsumenten,

Won Beate Krane

Barlin, (% in Technoklubs, aul Pri-
vabparlys oded in Hinterbidfen: In
Deutschland werden Immer mehr
iHegale Diroge konsumiert. Stark
gefrogt sind pichl dur aufpat-
schende  Amphetamine  wie
wSpeed”, sondern auch die  klas-
sischen' harten Drogen wie Ko-
kain und Heroin: Im vierten Jalir
in Folge kst dabal auch dle Zahl der
Toten gestiegen. 1226 Menschen
starhen 2015 an einer Oherdosia
illepuler Dreogen - und damit
18,8 Prozent mehr als im Vorjahr,
Dibe meisten Eekroflenen waren
Winmer (94 Prozent) und wirden
im Dhurehschnile 38 Jahre alt, Ein
Groftedl von lhoen starb zn einer
[bepdoszis Herain, Vor 15 Jabren
wurden dingegen die neisten Diro-
pealolen nur 32 Jalire alt,

wAuch wenm die Zahl im Ver-
gl,clr:h a1 dlen jahrlich 121 n0G Ta-
bpktolen  in Deotselland  wed
47 000 Drogentoten In den TISA
verglelchswelse gering erscheinen
mag, =0 ist jeder Dmogeolole siner
yi wiel”, milmie dis legﬁub@
auflragle der Bandesregiemng,
Martene Mortler (051, bei der
Vaorlage der Zuhlen. Eine einfache
Erkliirung iiir den Anstleg gebe e
nbeht. Eln Problem sel die Komhi-
natlon verschiedener Deogen, e
Batschaft der Entwicklung sel
sber klar, so Mortler: , Die Do
gen- und Suchipolitik darf nicht
an Stollenwert verbleren; sondern
mu@ugﬁl.irktwurdcn.“

Eln BEA-Mitarbeiter reigt beschiagnahmies Chrystal Meth,

Heroln sel mit Blick auf die To-
desmate (nach wie vor die dlegale
[roge Numemear eins® in Deutsch
lamd, Am melsten  Konsumiert
werde allerdings Cannabis, Insge-
eamt wurden im vergangenen Jahr
o0 890 Menschen erstmals durch
den Konsum harter Drogen anfthl-
g = uma pl;h'li::w'tlirh registriert.
Mit Abstand am grisblen war der
Meuxulal bei Amphetaminen mit
11 7656 Erstauffilligen. Erstmols
witrden 3148 Menschen mit Ko-
knin ermischl wnd dangdl z8eben
Prozent mehr als noch im Vorjahr
Drer Konsum von Heroin ethihie
aich BOEAT Um 15 Proeenl md 1988,
Einen Anstieg habe ex auch bed
Crack, Eestazy und LD gepeben.
DMe Zakl der Ersthonsumenten

Quelle: Braunschweiger Zeitung, 29.04.2016

ot &

wvon Crystal Meth, dos vor allem [n
der Klubszene hursiert, bleibt mit
2532 hoch, lag sber am 19 Frozent
unter dem Vorjahr,

Besonders wichtlg sel es, der
gunchmeiden Vorbreltung  syn-
thetischer Drogen, dis seit Jabren
ansbeigt, Kinball zu gebieten.
Mortler setat dabel auf eln Gesetz
. Roewen pevchoaktiven Stof-
fen®, das won der Bundesregierung
anf den Wep gebracht und miig-
lichst noch in dlesem Jahr umge
setzt werden zoll. Diese Substan-
men — bekannt auch als ,,LEHBJ
Highs® - werden tellweise als
wBadesalz®  oder HKrdutermi-
schung™ dbers Intermot vertrie-
b, arldeterte die Drogenbeauf-
tmgle: Bel diesen vermelntleh

Heroin bleibt tédlichste illegale Droge

Deutsche Jahreshilane: Bin Viedel mehr Tole durch Crystal Meth als im Vorjahe [ Handel weerlagert sich ins Inferned

harmbosen Stoffen handell es sich
in der Mealit3t aber um brandge-
filrlicke Substanzen, die endlich
verboten werden missen.” Zudem
pliidiert die Drogenbeaulragte
fiir ein neuss Substitutionsrecht,
damit kilnftir noch mehr Heroin-
abhlingige cinen Zugnng zu dem
ErsatastolT Methadon erhalten,

Deer Dirogenhandel st webtwalt
eln Feld der organisierten Krimi-
nalitit. Dhen Umsatz beziffert der
Prisident des Busdeskriminal-
nmtes (BEA), Holger Minrch, aud
raed 320 Milliarden U5-Dallar,
Herain und Opiale gelanpen -
meisl  diber die | Balkanroute®
pach Dentsehlnnd, Kokain kbom-
me rumeist aos Sikdnmerikn e
Speefmoeht zwischen Banapeskis-
bt Tibser clie Hiifen Hamburr aod
Breaerhaven,

Allein in [heutschinnd sliegen
die Hauschgildelikle 2005 um
awed Prozent aof® 282 402 Filie.
Mt 231 T30 Tatverdichtipen wer-
de ein pruer Rekond ercsichE, [\
[rrogenhande]l dient debet neben
dem Strafenhande]l zuochmend
das Internet nls Hondelsplott-
form, Dies geschehe griflentedls
ither verborgene Plattformen im
wDark Wb, die nkcht fiber cinfa-
che Suchfunktionen, aber den-
noch aulfindbar seian, Um noch
effsktiver gegen Drogenhindier
vorzugehen, fordert Miinch, dass
seine Beamten mehr Befugmise
belkommen. Dazw g-:ll.ﬁn'! auch,
Daten von Verdichtigen |Knger
apedchern zu dikrfen.

i Bemjaman Duming

e wahd aler Urogensoien in
Dreuischisml = B sieren
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FONE Enowlerwe i inspesime 1235
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Konsans illezaler hamter Dregen
werinrbem, 213 waren o 100E
vl 2012 mock G4,
Hauplodesursache  m ver-
gt L wai cime Ulbepdosks
wain Hprcin, Marphin cder deren
Banwm: smaimnen mbe anderes
Fabstarn, [ Verstorbenes

maten im Duschschnin 28 dnhre
alr, B4 Progent wan shoen wanen
Bisser. [ae owieten sarben In

Hanirhein-Plesein.
Il {1530

Feawicklung  lamiie
ANES wdin Aneficg im 1% Progend
Bei dden regearieston Hndbonas
meien wan Hesoin fesipearcih
weenthen, JHovin o i Blick 2l
die Teded@lle fo Deufschlemd
macly wir wor die Tagale g

iligen

i eige, cagie Martier

F Ansties der Fodesiiille sl
wlex ek in Taowsmmenhang nic
diem e von Crack [phas 29
Froecin} el Crvstad Modh (phs
23 Provenr fedrznsmellon, Sudem
[ECH Ak i F ihesuf

Iengen snlnlpe swpmnannie Newe
o tembiive Sulwibwmeen (NFS),
scgenasmie Legal Dlighs” ol

i [ vergngroen

dung mil asderdn Sulbsmeen
FE wearen d= 35 Tixlmfile
dhunel BFE-Kamnn powesn,
Ll g™ werrlon off als
legale Alemetivie e ilbegalin
Dresgren nigpebetcd wiml i Inber-
et als [lademlor,  Kespiommi
sehiungen ader Lnfhesfrinchor ver
ol MLl cobalten gie jo-
doch Betdulungsmitic eader ahn-
Heh welikende chemisele  Sub-
stamgen. v genmie Fivsmomen
P R T T ——

Quelle: Braunschweiger Zeitung, 29.04.2016
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Maonika Robde (von inks),
Aurfelirung in Schaden.

Ila.i 2 5:,%-.

Michaala Wrnabe, Heda Hisel und Carsten Feilhaber von der Fachgroppe Sucht setzan auf

Tl St Fied

Mit Theaterstiicken
gegen Drogenkonsum

Wolfenbittel Die Fachgruppe Sucht prasentiert ein
Prdventionstheater in Schulen und im Jugendfreizeitzentrum.

Won Kok Lwe Rof

Viele Jugendiiche greifen frilll sue
Flasche, O aind sie moch micht
winmal 18 Jaboe nlt, wenn she das
ombe Mal richlip betronken sind,
berleliet Camten Feilhaber wam
Luknswerk.

Mit Aulklfirungsarbelt steaerd
die Fachgruppe Suchl gegen die-
wen Trend. Ims Jugendfretzeilzen-
trimm imd an mehreeen Schuden im
Lanallereds 2eigt dic Pachgruppe
nichsie Wools Theaterstilicke xu
den Themen Alkobol-5Missbrausch
nanad Gewradi.

Beides sl eng mitspander v
Bnaden, betont Felllwabers , Alko-
halleonsum veclndert Menselisn,
und er macht sie agFredeive, be-
tont dier Suchitesperie,

Um die Probleme in attraktiver
WWeize darsastellen und Jugmdli-
ohe onmmsprochen, hol der s
brllakrels Auftriite des Praveoti-
acimthealers Hels Kosck pebachi.
Dier Schaispleler Helne DMeden-

bofen wird daz  Ein-Persoses-
Stiok Blanminnn prigenticren und
zich dobei mit dem Predseitves-
habten junger Mosschen sdowle -
mn Trinkgowohnhelten und den
Folgen aneelnasdersetaen.

ol macht mine dewilich, was
passlert, wean dic Borufs- und die
Lebenswinsche wegen des Saffs
philzen’, sagt Mook Rodude, die
bed der Wollenbiitteler Polized My
PrEventkon ostSndip ist. Das
Shlbek wird wn 8, Desember in der
Houpt- mmd Hesbaelule Sickcte pe
elgt. Am 10, Dezember mbt &5
faced Auffithramgen tn der Hsapk-
und Manlichiale Schilndeon, Adres-
malen wlnd e Schitler des Jabiz-
ginge schi und nemn

Um Toleranz gebt es in dem
Hthck Schlopl Sehlops, das das
Priiventionstheater am Mittwock,
R Degember, in dor Grundschuls
Rarlitrnle und der Grundschule
s Crelteiplats maffithrt. _Filr bel-
de Schulen §st das besonders
wichtlg. Sie haben bedde vis] mit

ibern Thema Flichilinge ru tun=,
sagt Michsela Konba, Jugend-
schutzheauftragle des Landkeooi-
aes, Dias Thena Suchl und Gewalt
behandell dos Stick Klatach-
ko, daz daz Priventionst heater
am % Degember abh 18 Uhr (ay Jis-
gendfreizeitzontrum auiMkhrr.
Rusned 3500 Euro haben dlo Auf-
fikhrangen gekostet, sagt Michoo-
In BEnsbe. Die Kosten trngen deor
Londkreds und ile Fachsmuppe
Sucht, Me Thesterstiicke sollen
im Lamfe mehoerer Jahre in allen
Schulén gu sehen sein, Der Etat
meiche ndohE ans, wen wie sl oinmol
& allen Schulen su prisenticren.
e Theatersochs der Fach+
gruppe Secht oel elngehetiel in
weitere Aufkiinngraktinoen.
Unter soderem prisentiorton So-
und Folizai Sclil-
lern wimen Parcours mit Ravsel-
briflen wnd machten such auf dis
geeundbeittichsn usd Mnseziellen
Folgen des Rawehens  aufieerk-
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1, Dexembar 2015

Mit Kunst gegen Sucht und Gewalt

Won der Fachgruppe Sucht: Monika Rohde von der Polizei Wolfenbiittel, Michaela Knabe
vom Jugendschutz des Landkreises Wolfenbittel, Heike Hiisel von der Jugendhilfe
Wolfenblttel und Carsten Feillhaber vom Lukas-Werk. Foto: Jan Borner

Landkreis. ,Manchmal lustig, manchmal bewegend®, so fasst Carsten Feilhaber vom
Lukas-Werk die Sticke des Hein Knack Theaters zusammen. Organisiert von den
Akteuren der Fachgruppe Sucht des sozialpsychiatrischen Verbundes Wolfenbditte! tritt
das Ein-Mann-Theater in der kommenden Woche an vier Schulen im Landkreis auf, um
Augen zu offnen und Gedanken anzuregen, wenn es um die Themen Sucht und Gewalt
geht.

Die Fachgruppe Sucht des sozialpsychiatrischen Verbundes Wolfenbiittel hat der Sucht den
Kampf angesagt. Mit Préventionsaktionen an allen Schulen im Landkreis Wolfenbiittel haben
sich die verschiedenen Akteure der Fachgruppe zum Fiel gesetzt, der Sucht den Nachwuchs zu
nehmen. Seit vier Jahren organisien die Fachgruppe deshalb den sogenannten KlarSicht-
Mitmach-Parcours, bei dem Schiiler mit verschiedensten Aktionen Gber die Wirkungen und
Suchtpotenziale von Tabak und Alkohol informiert werden. Dieser Parcours findet jeweils in

den Jahrgangen der siebten und achten Klassen statt. In Erganzung zu den Mitmach-Parcours
mochte sie Fachgruppe die Kinder aber auch mit den Mitteln der Kunst ansprechen. An vier
verschiedenen Schulen tritt deshalb in der nichsten Woche das Ein-Mann-Animations-Theater
<Hein Knack Theater" auf.

Der Blaumann

An der Haupt- und Realschule Sickte, sowie der Haupt- und Realschule Schiaden fiihrt Heinz
Diedenhofen, der Mann hinter dem Ein-Mann-Theater, das Stlick .Der Blaumann® auf. In dem
Stiick thematisiert Heinz Diedenhofen das von Alkohol, Videos und Gewalt dominierte
Freizeitverhalten eines jungen Menschen. Wirklich alleine steht er dabei allerdings nicht auf
der Blhne. Der Schauspiger bezieht das Publikum namlich in die Handlung mit ein, versetzt
sie in eine Party-Szene, spricht die Jugendichen an und involviert sie so umso mehr.

Schlopi Schlops

An der Grundschule Karlstralle und der Grundschule am Geitelplatz in
Heinz Diedenhofen das Stick ,Schliopi Schlops* auf, mit dem vor allem The
Toleranz, Integration und Anders-Sein auf die Bilhne gebracht werd
Fliichtlingskinder, die die Grundschulen besuchen, seien das sehr wic
Themen, welche die Fachgruppe Sucht dazu veranlasst hatte, das Theater
zu lassen.

Offene Veranstaltung

Im Jugendzentrum Wolfenbdittel gibt Heinz Diedenhofen am Mittwoch, 9
auch noch eine offene Veranstaitung. Von 18 bis 19.30 Uhr fiihrt der das
auf — ein Jugendstick zum Thema Menschenfeindlichkeit und Gewsalt.
Jugendiiche ab 14 Jahren und dauert etwa 45 Minuten. Der Eintritt

Quelle: Wolfenbiittel Heute, 01.01.2015
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Berufliche Orientierung mit
\ Kliipfeln und Fausteln

Wolfenbuttel Junge Ménner lernen bei einer
Projektwoche das Steinmetz-Handwerk kerinen.

Von Frank Schildener

Was s mit Kliipfeln und Fiusteln
auf sich hat, lernten diese Woche
acht junge Minner im Rahmen ei-
ner Projektwoche, Sie machien
sich einen Eindruck vom Stein-
metzhandwerk bei sinem Gemein-
sehaftsprojekt von Jugendwerl-
sbuttund -hilfe,

Big zu 50 Kilo bringen dic Kalk-
steine aut die Waage, diedie Teil-
nehmer mit ihren Werkzeugen he-
arbeiten. Kliipfel und Finste] sind
unterschiedliche Hammer, erklirt
Dozent Serge Lethen, Aushilder
fiilr Steinmetze in Konigshutter.
Dazu komrmen Besen, Schutzbrille
und werschiedens Schlag-, Spitz-
und Zieheisen, mit denen die ge-
wiinsehten Formen und Struktn-
reninden Stein pehaven werden,

Gedildig leitet erdie acht Ju-
gendlichen an, die je zur Hilfte
von der Jugendhilte und der Ju-
gendwerkstatt kommen, Fir die
tneisten von thuen st es die erste
Beriihtung mit dem Handwerk.
Mach vier Tagen sind bereits Er-
gebnisse sichtbar: cine fligrane
Vogeltrinke von Tim Warnecke

| oder ein michtiger Saurierkopt;
den Gerrit Grazes aus dem Stein
rehanen, gefellt und geschmitzt

hat, Der 22-jibrige Till Karliseh

sucht derzeit einen Ausbildungs-
platz —als Steinmetz;, wenn eg
geht.  Tehhatte schon ein Vorslel-

Quelle: Braunschweiger Zeitung

Till Kartisch hat elnen Januskonf se-
haven. Foto: Sehildaner

lungsgesprich, da habe ich aber
noch nichts gehirt™, sagt er, Dann
wiendet. er sich wieder selnen
Werkstiick, einem Januskopf, zu,
wiill hat sich bei uns gemeldel,
well er nicht zu Hause sitzen woll-
Le®, sagt Dagmar Ottmers (Ju-
gendwerkslatt). Bernfliche Orlen-
tierung bietenist eine Aufzabe der
Einrichtung, erklirt Hans Hen-
ning Miiller, Geschiftsfithrer der
Neuerkerdder Qualifizierungsbe-
briebe, zin denen die Jugendwerk-
statt gehdict. Die Jugendhilfe be-
treut unter anderem perichilich
zugewiesene Jugendliche.

Lethet, der das Projekt in der
Preizeit betreut, will zefgen, dass
Steinmetze mehr machen; als
Grabsteine herzustellen,
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11. Stellungnahme der LAG fiir Ambulante Sozialpddagogi-
sche Angebote zum Entwurf des Nds. Jugendarrestvollzugs-
gesetzes

LANDE SARBEIT SGEMEIN SCHAFT NIEDERSACHSEN
> I \ FUR
; AMBULANTE SOZIALPADAGOGISCHE ANGEBOTE NACH DEM JUGENDRECHT

LAG Nds. £ amb. Soz-pid Anssbotz 2 V. Frisenstr. 14, 30161 Hawnover
Konto
An das Hamnoversche V alksbank

7 o : : . 2 Nr. 548 718 300
Niedersachsische Justizministerium Boarkleitzabl 251 000 01

Postfach 201 Es schreibt Ihnen:
Beate Ulrich
Jugendhilfe Wolfenbittel . V.

3002 Hannover Newer\Weg6
38302 Wolfenbittel

Tel.: 053314556311
Fax: 05331/996319
mail: beate. ulrich@jugendhilf
e-wolfenbuettel. de

Wolfenbittel, 10.06.15

Ihr Zeichen 4411 |- 305. 116

Stellungnahme der Landesarbeitsgem einschaft Niedersachsen fiir Ambulante
Sozialpadagogische Angebote nach dem Jugendrecht e. V. zum Entwurf eines
Gesetzes iiber die Regelung des Jugendarrestvollzugs in Niedersachsen

Allgemeine Yorbemerkungen

Die LAG MWiedersachsen fir Ambulante Sozalpadagogische Angebote nach dem
Jugendrecht e. V. steht dem Jugendarrest als Reaktionsform auf straffalliges Verhalten von
Jugendlichen und Heranwachsenden V%rundsatzlich kntisch gegeniber. Dies gilt
insbesondere fir den sogenannten Warnschussarrest® und die Arrestierung  von
Schulverweigerern. Eine gesetzliche Regelung des Vollzuges ist davon unbenommen aus
verfassungsrechtlichen Grinden notwendig und schon deshalb zu begrien.

Es bleibt jedoch fraglich, ob der gesetzliche Auftrag, mit der Reaktionsform des Arrestes
junge Menschen von der Begehung weiterer Siraftaten abzuhalten (§ 1 Abs. 1 Satz 1 JGG),
durch eine verbesserte Ausgestaltung zu erreichen ist. Die schadlichen Wirkungen des
Freiheitsentzuges, die in dem Entwurf begriflenswerter VWeise eingeraumt werden, und die
nachweislich gernge Wirksamkeit dieses Instrumentes bleiben durch den Zwangscharakter
und die Kirze der padagogischen Einflussméglichkeit bestehen. Die Ausrichtung des
vorliegenden Entwurfs auf die Unterstitzung und Férderung der Arrestanten/innen sowie
eine verstarkte Einbeziehung von Kooperationspartnern aulerhalb des Vollzuges, vermag
die Sachlage im Grunde nicht zu verandern.

Aus Sicht des Vorstandes der LAG besteht grundsatzlich die Gefahr, dass der Arrest durch
eine attraktivere Ausgestaliung falsche, nicht einlésbare Erwartungen weckt, die zu einer
erhdhten Nutzungsbereitschaft der Antsgerichte fihren kdnnte.1 Gerade Niedersachsen



Jugendhilfe Wolfenbiittel e.V. - Jahresbericht 2015 Seite 30

Ambulante Sozialpadagogische Angebote fiir junge Straffillige

befindet sich jedoch bei der Verhangung von Arresten im Bundesvergleich schon im oberen
Drittel.

Es darf deshalb nicht aus dem Blick geraten, dass der Gesetzgeber mit dem 1. JGG
Anderungsgesetzes von 1890, insbesondere mit der Einfihrung ambulanter
sozialpddagogischer Angebote, den schadlichen Folgen des Freiheitsentzugs entgegen
wirken wollte und unter Berucksichtigung des Subsidiaritatsprinzips und des
Verhaltnismaligkeitsgrundsatzes auch bei Mehrfachstraftatern in der Regel auf
freiheitsentziehende Mafinahmen verzichtet werden solite.

Niedersachsen verfolgt mit der Forderung Ambulanter Sozialpadagogischer Angebote fir
junge Straffdllige diese Zielsetzung seit Gber 30 Jahren ausdriicklich.2 Erfolg und
Wirksamkeit der sogenannten Ambulanten Maltnahmen, und damit auch die Vermeidung
und Vernngerung von Amestverurteilungen, hangen jedoch entscheidend von der qualitativen
Au?estaltung dieser Angebote ab. Diese gerat aber nach fast 24 Jahren kaum verandertem
Fardervolumen in eine deutliche finanzielle ,Schieflage®, wahrend der Arrest mit einem

neuen Vollzugsgesetz erhebliche Zusatzkosten verursachen wird.

Esist deshalb dringend erforderlich, dass dieses Ungleichgewicht gegeniiber der vomrangig
einzusetzenden Reaktionsform ausgeglichen wird, auch um der Zielsetzung der
Landesrichtlinie zur Férderung der Ambulanten Sozialpadagogischen Angebote fir junge
Straffallige nicht entgegen zu wirken.

Die LAG richtet deshalb an das Justizministerium den dringenden Wunsch, sich dieses
Themas gemeinsam mit dem Sozialministerium anzunehmen und dafir Sorge zu tragen,
dass durch eine angemessene Ausgestaltung Ambulanter Sozialpadagogischer Angebote
Arrestverurteilungen weitestgehend vermieden werden kénnen.

Im Einzelnen zu folgenden Regelungen :
§ 3 Zusammenarbeit

Die Vorgabe einer untfassenden Zusammenarbeit mit allen Behérden, Institutionen und
offentlichen wie freien Tragern der Jugendhilfe, die fir den Jugendlichen in seiner
Lebenswelt einen positiven Bezugspunkt bilden (kénnten), wird von der LAG grundsatzlich
begriifit. Dennoch stellt sich auch hier die Frage, wie diese Zusammenarbeit unter den
bestehenden geringen zeitlichen Ressourcen dieser potentiellen Kooperationspartner
realisiet werden kann. Ohne verbindliche Kooperationsregelungen und Bereitstellung
entsprechender Ressourcen besitzt dieser Ansatz Wunschcharakter.

Die Ambulanten Sozialpddagogischen Angebote sind in Niedersachsen flachendeckend
vorhanden und besitzen den fachlich-strukturellen Hintergrund, um den betreffenden jungen
Menschen notwendige Hilfen vor Ort anzubieten und/oder diese zu koordinieren. Dies
verlangt eine entsprechende Finanzierung der beteiligten Trager.

§ 8 Mitwirkung / & 9 Fordermalinahmen / § 14 Férderplanung

Richtigerweise wird unter § 8 die Mitwirkung zunachst als zu fordernde und zu weckende
Haltung bei den Arrestanten beschrieben, was unter den Bedingungen der Unfreiheit auch
nicht anders gefordert werden sollte und dem Gedanken der Partizipation entspricht. Die
Forderplanung (§14) konkretisiert jedoch den Aspekt der Mitwirkung nicht nur durch die
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Mdglichkeit der Beteiligung, sondern spricht auch in Abs. (2) 5. 2. von einer Verpflichtung der
Arrestanten an den Fordermalnahmen teilzunehmen. An dieser Stelle entsteht eine
Mitwirkungsverpflichtung, bei deren Verstolt dann auch DisziplinarmaRnahmen verhangt
werden konnen (§ 49 Voraussetzungen, Abs(1), S 1. ) Die LAG halt diese sich
widersprechenden Ansatze von Mitwirkung mit dem Ziel, junge Menschen zu erreichen und
Verandemningsbereitschaft bewirken zu wollen, in Bezug auf die Grundausrichtung des
Gesetzesentwurfs fir nicht brauchbar.

§ 10 UnterstatzungsmaRnahmen

Die Arrestanten bei der Kontaktaufnahme mit Hilfsangeboten aulerhalb des Vollzuges zu
unterstiitzen, wird begrifit. Eine Einbeziehung des Tater-Opfer-Ausgleichs bei Konflikten
innerhalb des Vollzuges oder fur die Anbahnung einer Wiedergutmachung aus dem Vollzug
hinaus, ist gut umsetzbar und wird von der LAG ebenfalls beflrwortet..

§ 11 Verstofl gegen Weisungen, Auflagen oder Anordnungen

Die Vollstreckung des sogenannten Ungehorsamsarrestes wird von der LAG kntisch
betrachtet. Den Arrestanten sollte die Mdaglichkeit gegeben werden, die VWeisungen und
Auflagen wahrend des Arrestes zu erfullen oder es sollte auf ein entsprechende Erflllung
nach der Vollstreckung des Beugearrestes verzichtet werden.

Abschliefend verdichtet sich der Eindruck, dass der vorliegende Gesetzesentwurf bei allen
positiven Aspekten und Bemihungen, die er beinhaltet, die grundsatzlichen Bedenken
gegeniber dem Arrest nicht auszuraumen vermag.

Beate Ulrich

2. Vors. d. LAG Nds. f. Ambulante Sozialpad. Angebote n. d. Jugendrechte V.

1Die Fachkommission Jugendarrest der DV spricht in diesem Zusammenhang von giner zu beflirchtenden Sogwirkung®. Val.
Z11 03008, 5. 275,

2vgl. Richtlinie Uber die Gewdhrung ven Zuwendungen zur Forderung ven ambulanten sozialpddagegischen Angeboten der
Jugendhilfe fur junge Straffdlige vom 11.11.2014
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12. ZJJ-Artikel: Traumatisierungen unbegleiteter minderjdhri-

ger Fliichtlinge

JUGENDHILFE

Der Krieg bleibt in Kopf und Korper — Traumatisierungen
unbegleiteter minderjahriger Fliichtlinge und deren Folgen

Felix Schulz

in wielen Medien st tdgiich vave dev  Fidchilingsknze”™ 2 lesen,
2u sehen wnd 20 hevea, immer wieder fallt dabel auch die
Hemerkung, viele der (mindedgahrigen) Flachilinge seien ;schwer
traumabisiert”, Dies evschwers die Infegration. Gerade die
Sugendhilfe steft aun vor der Aufgabe, mir dlesen schiver
belasteten junger Menschen zu arbeiten. Was aber bedeatet
ein Trauma? Der folgende Beitrag will dien Versuoh urrlersh-
men, sich dem Phanomen , Trawma™ s ndithern, Hitergramde
darzustelon wnd fdeen ru entwickeln, die fir die Arbeit mit
{rmnderfdhrigent Flichillngen miitzlich sein konnen. Es soli da-
fier dargestellt werden, wie eme mdglicherweise fraumatische
Erfatrung neurchiclogisch verarDeilel wird, was Sprptoms
umd srdgliche Disgnosen einer Traumafolgesianing sei kon-
nen, welchen Einfluss Migration und Flucht auf die Entwiceiung
psychischer Traumatisierung haben und was in der Arbeit mit
funtregleiteten mindevidhngent Bichitngen helfeq kann, Dabet
fann e sich hier nur um gine grobe Skizziering der Prozesse
emer Travmatisierung wnd Troemafolgestdrung handeln, €5 sef
dabei betont, dass digse Ausfilrungen keinesfalls Aligemein-
cinltigher! haben oder abschitefend sein kdnnen. Jleder Mensch

ist indhviduell und jeder Mensch reagrert wnd verarbeitet
belastende Lebenserfahrungen individue,

Keywords: unbegleitete minderjahrige Fluchtlinge,
Traumatisierung, Traumafolgestérungen, Arbeit der
Jugendhilfe

Annaherung: Wie das menschliche Gehirn ringehende
Sinnenreize verarbeitet

Um die Dymamik einer psychischen Travmatisierung nach-
vollzichen zu kinnemn, ist es erforderlich, sundchst zu be
trachten, wie das menschliche Hirm arbeitet.

ALExawpEr Krtcrm, Arzt und Psychotrawmatologe
aus Hamburg, zieht zur Beschreibung des menschlichen
Gehirns, bel dem wie bei einer Zwaebel unterschiedliche
Jachichten® | Gbereinander lzgen®, einen Vergleich aus dem
Tierreich heran:' Daz Stammhirn, den entwicklungsge-
schichtlich altestenTeil des Gelirng, bezeichnet er als das
LReptilienhien? Mier werden Korperfunktionen reguliert,
iiber die auch wenig Jroch " entwickelte Lebewesen wie Rep-
tilien verfiigen. Zu nennen sind unter anderem Atmung,

1 EwDoER 2207 5, 24 I
2 EmlGEn, 2304, 50461
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Werdanng oder Durchblutung® Hier sind jedoch such die
ganz archaischen Notfallrektionen filr hochste Gefahr abge-
legt - Kampl wid Flucht,

Die nichst Lhéher” entwickelte Hirnregion - (ber ein
vergleichbares Systemn verfiigen auch Sdupeticre — wird von
Hriiger als  Katzenhirn® bezeichner® Dieses limbische Sve-
tem erlaubt es ung, mit grondsitelichen Emotionen, gerade
auch mit Angst, urnzugeben, Ferner werden hier [nforma-
tionen gespeichert, die auch auf Gefahren hindeuten kin-
nen.*

Teil dieses limbischen Systems ist dic Amygdala. Dieser
kommt die Funktion eines  Feuermelders™ zu, Werden von
ihr Gefahren identifiziert, kann sie Alarm™ austisen und
dafiir Sorge teagen, dass der Korper cfin . Notfallprogramm™
startet.?

Deer entwicklungsgeschichtlich jilngste Teil des Gehirns,
der Wenkortex, wird von Knthorn atwch . Profsworerhing
genannt, Dieses Himareal bildet die Voraussetzung fiir die
menschliche Fahigheit. sich an Erfahrungen 2u erinnern
und erfolgreiche Bewdltipungssoategien fiir spezifische
Simationen ze wiederholen. Auch ist hier die Kompetenz
verankert, komplexe Kosten-Nutzen-Rechnungen anzustel-
len, dizs fiir zulkiinftige Erfahrungen nuzbar #u machen
und neue Erffshrungen als erlerntes Wissen abenspetchern,
Ebenso bildet der Nookorex die Grundlage, wohl durchdach-
te Alhtagsentscheidungen zu treflen und die Folpen unseres
Handelns einzuschitzen,™

Arbeitet das menschliche Hirm nun im | Regelbatrich” - es
droht keine akute Gefahr - werden eingehende Sinnesinfor-
mationen in eincrm Zusammenspiel aus limbischem System
fund seinen Subsystemen) und dem Neckortex sorgfiltig
—aber auch vergleichsweise lanpsam — verarbeitet. Es erfolgt
eine Rickkopphing unfer anderem mit den Sprachzentren
sowie der rechten und linken Gehirnhélfie. Am Ende dieses
Prazesses kinnen die erfahrenen Reize in einem ortlichen
und zeitlichen Zusammenhang geschen und damit als Er
lebmis, das .dort und damals® statigefunden hat, abpelept
werder., Wir kinnen uns daran erinnern, dass etwas und
was sich ereignet hat, Dabel wissen win, dass dicse Episode
worbad jat, Sie hat einen Anfang, eine Mitte und ein Ende und
kann auch in dieser Beihenfolge geschildert werden,®

fm Gegensatz au diesemn Jkolten Speicher® arbeitet der
bei Gefalir aktivierte heifle Speicher® anders und schneller:™
D Amypgolaela ™, die , Feuerwchrzentrale” dient anch als (Tem-
peraturfithler, In Lagen, in denen sich Menschen in Extrem-
situationen befinden, auf die sie nicht vorbereitet sind und
die die ihnen zur Verfligung stehenden Bewilligungsme-
chanismen {iberfordern,™ schigg™ die Amypdala on”, da
sie eine Situation als akut gefihrlich, maglicherweise gar le-
bensgefihrlich identifizicrt. Da es zu einer Uberflutung mit
aversiven Reizen kommt, wind im gesamten Organismus
weueralerm” ausgelost.

In einem ersters Schritt wird nun das Bindurpssystem
aktiviert: Befindet sich ein Mensch in Gefahr sosucht er
die Mihe, den Schute und die Unterstittzung anderer Men-
schen, Als soziales Wesen wird der Mensch immer wieder
versuchen, Hilfe und Unterstiitzung von anderen Mengchen
zu crhalten. ™

Sind keine tauglichen Bindunpspersonen vorhanden
oder bietet das aktivierle Bindungssvstem keinen susrei
chenden Schutz und keine ausreichende Unterstitzung,
eine nach wie vor bestehende extreme Bedrohungssituation
zu beenden, erwacht der archaische . Bambo”, angefihr
vom Reptiliengehirn, im Menschen. Es wird in diesem Fall

177 442015 284

auf die uralten Resktionsstrategien aul existentielle Gefahe
ren zuriickgegriffen: Kampl und Fluchy®

Hierfizr wird dic Ausschiittung von Botenstoffen und
unter anderern Hormoenen wie Adrenaling, Moradremalin
und Cortizol initilert." So kann die Kampf und Fluchibe-
reitschafl des Menschen maximiert werden. Durch einen
erhiibiten Herzschlag wird die Blut- und Sauerstoffrufubr im
gesamten Kirper optumicrt, die Muskeln sind #u Hichstleis-
tungen bereit, die Sinnesorgane maximal geschirft "

An dieser nun eingeleiteten Kampf: und Flucht-Reaktion
15t der vergleichsweise langsam arbeitende Neokortex nicht
beteiligt. Da somit die , Vermunfizentrale® in dem Prozess
micht involviert ist, scheinen die Kampf- und Fluchthandlun-
gen, die Menschen in diesen Extremsituationen ausfithren,
auch nicht stets verniinftig, Das . (bergehen” des Neokortex
wiedenimy ist verniinftig, denn die dort stattfindende [nfor-
mationsverarbeitung wiirde zu lange dauern. Diese Kampf
ind Flicht-Reaktion [ ight and light) lsst sich vielmehr als
Refiexhandlung vorstellen,*®

Die .traumatische Zange"*

Dusech Kamipd und Flucht hat der Mensch die Méglichkeit,
die als extrem pefihrlich cingeschiitzre Simaation zu dberste.
hen und zu beenden. Der unter Raschuss stehende Soldat
kann sich rechizeitig in Deckung bringen, das Entfithrungs-
opfer kann sich selbst belreien oder das Opfer einer Verge-
walligung den Titer mit Schligen und Tritten liberwiiltizen.
In diesen Fallen werden die Betroffenen dag Ereignis még-
licherweise als stark belastende Erfahrung, wahrscheinlich
aber eher nicht als Trauma speichem, !

Anders, wenn Kampl oder Flucht aussichtsios und
aicht erfolgreich sind: Wird innerhalb kirzester Zeit klar,
dass die Abwehr keinen Erfolg haben wird und das Oberle.
ben hierdurch nicht gesichert werden kann, so erstaret der
Menach, 2

Auch hierbei handelt es sich nicht um eine rationale,
wohl durchidachte und strategische Entscheidung, wie sie
mit Hilfe des Meokortex petroffen werden kinnte, sondern
es st Teil unseres stammbingesteucrten . Nogfallprosrasmg ™
Vergleichbar der Maus, die sich in einer Ackerfitrche tot
stellt, um nicht von dem dber thr Miegenden Bussard ent-
deckt und gefressen zu werden, érstart auch der Mensch 2

Wahrend das sympathische Nerengpstem® withrend der
Phage von Kampl und Flucht alle verfiigbaren Encrgiere-
serven fiir cine fast dbernatiirliche Aktivisatsbereitschafl
aktiviert hat, wird der Mensch wahrend dieser Phase des
Unterwerbens, des |, Einfrierens®, gleichzeitig vam . Parasym.

¥ Eomirreo s Poiven, 2004, 5. 15
& Baiboew aoiy 5 g6 18

5 Kiboek aerg 5oa8 L

5 KoRTITED G PLEYER, 2514, 5, 145
T Humss. zoog, 5 406,

& Hueen roog 5 g8

9 Kaloer 2ou, 5.9 f

10 Eormren & Puevew, 2014, 5 15,
1 Huwrs 2000, 5. 46,

12 Humen, 2o, 5 g8

13 Huner, domg, 5. 4o

1% Hunen, 2000, 5. 441

15 Eokomeo s Poeves, aoiq, 5 49
16 Kormreo & PLEVEE; 2ol4, 535,
17 Huinen, 2004, 5. 45

18 Kororen & PLRVPR, 2084, 5. §4
19 Huser, 2004, 5, 42,

2 Hueer, aoo. 5986

21 Huzre, 200, 5. 43.

i2  Koritree a Poomam, 2org
41 Kowrrreo & Porves, 200q4, 5, 55
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puthikns” beeinflusst und wir GoRerdich starr. Hierbei er-
schlaffen die Muskeln, die Haut wirkt blass oder bleich, des
Herzschlag ist redugiecl, Die Fihigkeit der Wahrnehmung,
nach innen und nach aufen, ebenfalls. Wihrend sich der
Mensch dem scheinbar Unvermeidlichen figl und sich die-
sem unterwirlt, sind fast alle Sinneswahrmelimungsn abge
schalbter™

Da diese widerspritchlichen Progesse = Ubererrezung
und Erstarrung — gleichzeitig abloufen, ist die Situation mit
riner Autefahnt vergleichban bei der gleichzeitia beschlen-
nigt und gebremst wird ®

Zu den Zeiten von Flucht und Kampf, wie auch der
Erstartung funktioniert das menschliche Gehim nicht wie
srormalerveise®, Das Gehirn Jbelaster” gich wicht mit Infor-
mationen, die nicht unmittelbar iiberlebensnotwendig sind.

Statt dessen werden nun mazsenhaft Endorphine auspe-
schiittet, die bei dem  geistigen Wemtreten ™ - es wird auch von
einer periraumatischen Dissoziation” gesprochen® — hilf
reich sind. Das in grofien Mengen ausgeschiittets Moradre.
nalin kann ebenfalls dazi beitragen, dass eine tiblicherweize
integrative Wahrmehmung — eine synchrone Wahrnehmuong
von visuellen, auditiven, sensorischen, olfaktorischen Reizen
sowie zugehBrigen Werlvorstelungen und Uberzeugungen
- nifcht statlfinden kann2T

Stalt einer cinheitlichen Abspeicherung® des Gesche-
hens werden dicse Edabrungen zerspliffert” - fragmentiert
- abpelegt, Diese  Splitter® werden durch das Gehim in ei-
ner Weise | weggedricks”, die zur Konsequenz hat, dass das
durchlebte Eelebnis nicht bzw. nicht ohne spitere Anstren-
pung zusammenhingend wahrgenommen oder erinnert
werden kanm®® | Der Verpleich efnes Spiggels, der i Augen-
Blick des traumatischen Stresspipfels zerspringt, macht deutlich,
dass die zuriickbleibenden Spicgelsplitter nicht mekr eriernen
laszen, was passiert 15, sondern aur noch, doss ehwas pessiert
ist", 0 Huneg X

Die so fragmentiert und lickenhafi pespeicherten Sin-
neseindriicke bleiben fiir eine lainge Zeit als Bid, Geriiusch,
Geruch, Gedanken, Geschmack oder Verhalten gespeichert.
Sie kimnen, anders als cine Erfahrung aus dem . kalten Spei-
cher® nicht als zusammenhiingende Lebensepisode aus dem
Jdort und damals® mit Beginn, Mitte wnd Ende wiederpepe-
ben werden ™

Moch [ahre spater kimnen Schlisselreioe, so genannte
o Trigeer”, daew [ihren, dass die urspringlich erlebte Sin-
aticn mit einer solchen Lebhafligheit und Bedrohlichkeit
wivder edebt wird, als wiirde sich die Situation erneut und
in der Gegenwart abspiclen. Ein Trauma ist nicht vergangen-
heitsfihip

Solange disges Erdebniz daher nicht in einem Prozess
der kegnitiven und emetionalen Neubewertung (die so ge-
nannte , Traumakonfrentation ™) als eine schilderbare Epigode
mit Beginn und Ende in dic Bibliothek des Gedichtnisses
iiberfithet worden ist {im MWeokortex verankert), ist es nicht
mit den Ebenen des Wissens verbunden ® Solange diese , [ns
Jormationaplitter also anbearkeitet” im limbischen System
gespeichert sind, kann es jederzett dazn Fihren, dags das
Gehirm, beeinflusst durch einen unbewussten |, Ausldsereiz”,
cinen . THgger”, den Versuch unternimmt. diese Erfahnm-
gen zu verarbeiten. Der betroffene Mensch erlebt dies als
einen so genannten  feskbock * Die Rickkehr in die Vergan-
genheit, als wire sie Gegenwart™ _Floshbuels” sind nicht
identisch mit weinfacken® Erfabmingen, Der Unterschied
liegt darin, dass diese nicht willentlich gestevert, abgerufen
eder zur Seite geschoben werden kénnen und sich somit der
steuerbarkeil durch den Menschen entzichen

Schule | Traumatisierungen unbegkelieter minderahriger Fichtlinge und deren Folgen

Bei dieser Dynamik handelt es sich um eine Kombination
aug Erinnerungen, die im Kirper gespeichert gind und wm
Phinomene von unangemessener Bewertung, wenn diese
Erinmerunigen durch Eindrilcke von auBen, die als Erinne
rungsauslézer wirken, wieder lebendig werden. Hier steuer
ein Teil unseres Gedichmisses unabhingip von Sprache und
Bewusstsein unsere Handlungen. ™

Wird ein Mensch getriggert, werden so genannte affekt-
mplorische Muster® aktiviert?® Veppleichbar eines Sturzes
durch einen Fahrstuhlschacht werden Reaktionen in allen
drei grofen Bereichen des menschlichen Hirms — dem
Meokortex, dem limhischen System und dem Stammhim
= ausgeldst. Innerthallb von Bruchteilen weniger Sekunden
erlent der betraffens Mensch hier die heftipsten kirperlichen
Teaktionen (7.8, erhihten Herzschiag, Schweifiaushriiche,
Zittern}, die durch das Stammhirn initiiert werden. begleitet
won durch  das limbische Syvstemn angereglén emolionalen
Reaktionen (z.B, Angst und Panik] sowic Meokortex-basier-
ten negative Selbetiiberzeugunpen (2.8,  Es i aps®, . ch bin
verlorer . lch bin tot”)."

Traumafolgen, Symptome und Diagnosen
Die genannte Symptomalik wurde in den Vereinigten Staa-
ter veprstirkt nach Ende dez Viemambkrieges und in Deutsch-
land nach dem 1CE-Ungliick von Eschede 1go9 untersucht
und erforscht. Zwischenzeitlich wurden, auch anf internatio-
naler Ehene, Krankheitghilder Kassifiziers, Symplome e
fasst und auch im neu veriffentlichten DEM V (.. Diagnostic
and Statistic Manuwal of Mental Disorders”) beriicksichtige.?®

Die im allgemeinen Sprachgebrauch haubg genannte
Lposttrmnmatische Belpshungistdrang ” ist dabel — bezogen aufl
Menschen iilter als sechs Jahre = Digendermaten definiert:
die betroffenen Menschen waren Tod eder Todesbedrohung,
schwerwicgenden Verletzungen oder sexucller Gewalt aus-
gesetzt. Dies kann in unterschiedlichen Modalititen der Fall
pewesen sein, Genannt wird hier dag dieekte Erleben, das
Miterleben, wenn einer anderen Person ein solches Eveignis
zustilt ader das Erhalten von Informationsn dariber. dass
ein enges Familienmitglied oder ein enger Bekannter ein
vargenanntes Ercignis durchieben musste, Auch eine exire
me Konfrontaton mit aversiven Detaile kann nach  dieser
Dehnition Grundlage einer posttraumatischen Belastungs-
stérung sein. ™

Eine posttraumatische Belastungsswiirung kann frithes-
tens vier Wochen nach dem belastenden Ereigniz diagnosti-
ziert werden, ™

Bei den zentraler Symptomen einer posttraumatischen
Belastungsstirung handelt es sich um

Ubererregung,
Wiedererleben wrd

2t Kpuerveo s Pieven, 2014, 5. 15.
25 Koerroeo s Piever, 2014, 5. 15.
26 Komrmroo s Pieves, pog, 5 3
27 Husen, 2ood. 541

28 Hunen. zoodg, 5. 43

2% Hunea, 20005 41 1

30 KorotTko & PIEYER, 2004, 5.
31 Koprerreo & EYER, 2004, 5.
3%  Kowrrrreo & Meves; 2o0g, 8.
33 HKoprrreo s Pieves, 2004, 536,

34 - Scuzrwati s Friroricm, 201z, 5. 26,
Knrrrreo & Mever, 2004, 5. 17
KOoRITTEG & PLEYER, 2004, 5, T
Konirrko & Fieven, 214, 5. 17,
Konirreo a Pieven, 2014 5. 38
Korrrreo & Pieves, 200y, 5 38
SCHERWATH b FRITDRICH, 2014, 5, 27,
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Vermeidung.*

Der Zustand der Ubererregung kann zuch als |, Erdiménn-
chenphinomen” beschricben werden. Der Organismmus des
Menschen ist stindig darauf eingestellt. aul Gefahren rea-
gieren zu kénnen, db, in der Lage zu sein zu fichen oder
zu kmpfen. 4

Diiese Dhererregung zeigt sichin unterschiedlichen Sym:
ptarmen, die thre Grundlage sowohl im Neokortex, irm lirmbd-
schen System als auch im Stammbire: finden. Symptome der
Ubererregung auf der Ebene des Neokortes zeigen sich un-
ter anderem durch allzemeine Unruhe, Konzentrations- und
Leistungsschwiichen, plitzliche apgressive Impulsdurchbrii-
che oder Uberschusshandlungen, Dariiber hinaus kommt es
#u emoticnalen und kirperichen Anstrengungen, die sich
awch auf einer moterischen Ebene ablilden

Unter dem Wiedererleben wird ein teibweises oder voli-
stindiges emneutes Durchleben der traumatischen Siteation
verstanden, Dies peschieht unter anderem in der Form von
wahrgenommenen Bildern, Empfindungen, Gedanken oder
Albtraumen. Ein umfassendes Wiedererleben in der mawma-
fischen Situation wird als flashback” bezeichnet, in dessen
Verlauf sich die betroffenen Menschen in dem _alien Filim®
wieder finden. Das menschliche Gehirm kann in diesen 5i.
tuationen nicht mehr zwischen dont und dasale und Jrier
und ferzt” unterscheiden, sondern verweckselt” die gesen-
wirtige Situation mit der Lage wihrend des traumatischen
Ceschehens ™

Wie bereits angedeutet. kiinnen , fashbacks” durch |, Trig-
gerreize” ausgeldst werden, die an einzelne Aspekle des Trau.
mas erinmern und dic damaligen Alarmreaktionen, Zustin-
de und Bilder erneut aufrufen, wie sie wihrend des Traumas
erlebt wurden® Diese | Triggerreize™ ktinnen sich auf alle
Ebenen der Wahrnehmung beziehen, etwa aul Geriiche,
Bilder, Ore, Bewegungen, bestimmie Worte, Berithrungen,
Emplindungen, Verhaltensweisen oder sogar [ahreszeiten. '

Filr die Betroffenen stellt sich dabei als besenders belas-
tend dar, dass die | Trggerreize” aufgrund der fragmentisrten
Speicherung der Informationen wihrend des traumatischen
Geachehens nicht hews nicht ohine fachliche Unterstiltzung
rugeordnet werden kimnen.

Vermeidung schlieflich ist - im Gegensatz 2u den vor
genannten Symptomen - der Versuch des menschlichen
Kdrpers, selhst fiir Beruhigung, Frholung und Ruhe zu sor
gen. Verstehen 13sst sich hierunter einerseits die bewussie
Entscheidung des Menschen, bestimmiten Ornten, Anlissen,
Gesprachen und dhnlichemn aus dem Weg zu gehen, um ci-
ne Erinnerung an das traumatische Erdebnis 2u umgehen,
Haufige Folge eines solchen Verhaltensmusters st pedoch
cine zunchmende Beschrinkung des Lebenskreises und
Berintrichtigung in der Lebensfithrung des hetroffenen
Menschen, Das Leben wird sum  Minenfeld”, bei dem jeder
Schritt wohl durchdacht sein will, i das Auslisen ¢ines
Mashbacks™ o vermeiden

Das Vermeidungsverhalten kann sich auch in Form von
Drogenkonsum oder Suchtverhalten zeigen. Auch dies kann
eine Strategie sein, Abstand zu bedngstipenden Gefithlen,
Bildern und Erinnerungen entstehen au lassen *

Wenn es ¢in Mensch nun immer wieder exlebt, in Sine-
ationen bestehen zu milssen; die als traumatisch eriebt wer
den, kénnen sich die zu erduldenden Teaumalolpen weiter
verschirfer, Im Falle einer chronischen Traumatisienung
kann sich eine komplexe postiraumatische Belastungssti-
rung entwickeln.

Die  komplexe posttraumatische  Belastungsstorung
zeichnete sich in Abgrenzung =ur Leinfacken® postieaumati-

z)) 42015 393

schen Belastunpgsstirung dadurch aus, dass 2u den benann-
ten Merkmalen einer FTRS ein weitares, bréiteres Spektmam
an Symptomen im Dereich der Gefiihlspegulation hinzutritt,
Zu nennen sind hier hauptsichlich selbstverletzendes Ver-
halten sowie chronisches Empfinden von Sinn- und Hodfl-
mungslosigheit verbunden mit Suizidgedanken oder Suizida
liae*®

Komplexe Trnumatisierungen entwickeln sich hitufig un
ter langfristigen Bedingungen von Misshandlungen, (sexua-
lisierter) Gewalt oder Vermnachlissigung in frither Kindheit
und werden auch ats Entwicklunpstraumata bezeichnet.3!

Schutz- und Gefahrdungsfaktoren

Micht jeder Mensch, der trmumatische Erfahrungen edeiden
musste, enbwickelt anschlicBend cine (komplexe) posttrau-
matische Belastungsstdrung. Vielmehr spiclen die individu-
cllen Bewiltigunpsstrategien, Fihigheiten, Ressourcen und
das Lebensumfeld eine entscheiderde Rolle dabel, ob sich
Traumafolgestirungen aushilden oder die betroffenen Men-
schen ihre gemachten Edebnisse kompensicren kénnen,
Risikofaktoren, die die Wahrscheinlichkeit ethihen, dass
cine Person nach einem traumatischen Erlebnis eine post.
trawmatische Belastungsstirung entwickeln wird, sind unter
anderem: ¥

geringe sozizle Unterstiitrung,

o Sehigksalsschiige,

Armmuat der Eltern.

Misshandiungen in der Kindheit,

dvsfunktionale Familienstrokturen,

weibliches Geschiechr,

junges Alter sum Zeitpunkt der Traumatisierung,
schlechte kérperliche Gesundheit,

Lange. Ausmal und Wiederholung der traumatischen
Einwirkungen,

subjektives Bedrohungsgefiihl (zum Beizpiel hdufiper
akute Todesanpst),

mangelnde soziale Unterstitzung,

fortpesetzte negative Lebensverhilinizze,

mangzelnde Anerkennung des Traumnas durch andere,

weitere Stressfaktoren wie Umzug, Zerstorung des Zu-
hause, wiederholte Bedvobungen, Angst vor den Titern
oder Hnanzielle Probleme.

Als Sehutzfaktoren hingegen kinnen gelten-*!
soziale Unterstiibzung,
kommunikative Kompetenzkompetenz und ein
kohérentes Welthild.
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Trauma und Flucht

{lunge) Flachilings, die Buropa erveichen, haben mit hoher
Wihrscheinlichbkeit viele Erfahrungen machen miissen, die
potenziell traumatiseh wirken kiénnen. Im ihren Heimat-
lindern wie Syricn, Afghanistan, Irak cder Iran sind sie
aulgeund der dortigen Kriege einem hohen Mak an destruk-
fiver, miglicherweise lebensgefihrlicher, Gewalr ausgesetzt
gewesen, Nichi selien ist dariiber hinaus das Erteben von Ge-
wzlt und Krieg wabrerd Kindheit und Adaleszenz mit dem
Verlust mindestens eines Elternteiles und der Zerstorung
des sozialen Begichunpsnetzes verbunden ™

Von sexucllen Ubergriffen aul Midchen und Fraven so-
wie der Rekrutierung von Kindern wnd Jupendlichen als Kin-
dersoldaten wird repelmifip berichtet. Es ist nahe hegend,
dass auch in diesen Kontexten viele der Betroffencn Erfah-
rtingen machen mussten, die nach den hier dargestellten
Kriterien vielfach als traumatisch zu werten sind,

Die Situabionen, i denen {funge) Flichilings potenzisll
trammatischen Erfahnungen ausgesetzt sein xinnen, setzt
sich fiber eine — méglicherwense jahrelange - Flucht bis
rrach Mittelewropa forl, Es evscheint nicht abwegig, dass das
Durchqueren von Wiisten, das Passicren von Kricgsgebicten
oder eine Dberfalin tber das Mittelmeer auf liberladenen,
nicht seehichtigen Sehiflfen Situationen mit sich brimsgen
kiinmen, die als hichst gefihrlich, gar lebenspefabirlich, ein-
peschilzl werden®™ und in denen Unterstittzung durch Per-
somen zur Verfigung steht, noch Bampf oder Flucht miég-
lich izt

Dic Darstellung mn den Medien, dass viele der {minder-
jahrigen] Flichilinge traumatisiert sind, ist somit sehr plau-
sthel. Es ist nahe legend, dass viele der Betroffenen an einer
Traumafolgestorung. etwa einer postiraumatischen Belas-
fungsatirung oder gar einer komplesers postiranmatiscien
Belastungsstdrung leliden und sich die Symptome dieser
Erkrankungen in der Arbeit mit den Fliichtlingen deutlich
bemerkbar machen.

Was hilft Betroffenan, Helferinnen und Halfern

So-stellt sich nun die Frage, was hilft bet der Arbert mat den
frangen, maghcherweise komplex traumatisienan, Fliichtlin-
gen. Was hilft den betroffenen Menschen, was hilft den Hel-
ferinnen und Helfern?

Betroffene eines Traumas ulern hiufg (sinngemiER):
i zight mir den Boden sinter den Fiifien weg ™ Die Betrof:
fenen bringen damit thren Wunsch zum Ausdruck. soziaten
Halt und Unterstitzung zu erfahren. In der Jugendhilfe
kann dies heifen, die betoffenen Menzchen anzunehmen,
ifmen Bindungsangebote zu machen. Dies 15t nicht immer
cinfach, denn hiufig sind die Klienten misstranisch, ken-
nen das deutsche System der Jugendhilfe nickt und haben
miglicherweize schlechte Vorerfahrungen gemacht, %Wenn
die hetroffenen Persemen jedoch eine bindungsorientierte,
wergehiitzen Beziehungsarheit erleben, wird das fiir sie cin
wertvoller Beitrag fiir thre Stabilisiering setn,

Hilfreich kann auch sein, Symptome einer mébplichen
Traumafolgestirung mit den  betroffenen Menschen zu
begprechen und ihnen ihre Reaktionen im Lichte der trau-
matischen Erfzhrungen verst@ndlich =u machen, Flaben
Helferinnen und Helfer und die betroffene Person dabet das
Fewusstzein, dass es einen . guien Grund* filr das Verhalten
der Betraffenen gibt, der zwar nicht im hier und jetzi”, son-
dern im Jdort und damals® des traurmsatischen Exlebens liegt,
kanm dies zum Verstindnis der Situation und der Person
beitragen.

Entscheidend st filr die betroffenen Personen weiter-
hin, Sicherheit erdeben zu kiinnen. Sicherheit einerseits

Schule | Traumatiserungen unbegleiteter minderabriger Flachtlinge und deren Foldgen

in dem Sinne, nicht erpeut i Situationen von Gewalt und
physischer Lebensgefahr zu geraten. Hier kann eine Zusam-
memnarbeit mit gut geschubtem Sicherheitspersonal bilfreich
£21n

Sicherheit aber zuch in dem Sinne. nun einen Ort ge-
funden zu haben, zn dem die Betroffenen bleiben kénnen
und nicht stindig damit rechnen zu milssen, in ihr Heimat-
fand zuriickgebracht zu werden. In diesern Pusammenhang
teistet ein gesicherter Aufenthaltsstatus and miglicherweise
awch eine Begleimng und Unterstiitzung in den entspre-
chenden behdediichen Angelegenheiten eine wertvelle Un-
tersiutizung,

Schlicfilich kinnen Hilfestellungen sur Orientiering im
e wmd Jetze® zur Unterbeechung méglicher fRagibacks
fiir die betroffenen Personen sehr wertvoll sein,

Meben der Maglichkeit, grundsitziich in einen sprach-
lichen Kontakt zu den Betroffenen treten zu kinoen wnd
Sprach- sowde kulturelle Barrieren zu iberwinden, sind
grundlegende Kenntnisse Giber Pevchotraumatologie und die
Dmamik traumatischer Reaktionen filr die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der jugendhilfe sehir wertvoll. Hier kinnen
Fachberatung und Supervision gute Diensle beisten,
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